RAMOWY | SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
SPORTOWEGO KADRY WOJEWODZKIEJ W 2022

l[imit miejsc - 18

Sport

- JUNIOR MtODSZY

Zatagcznik nr 7 do Uchwaty nr 4 / 2022 Zarzadu Wielkopolskiego

STRZELECTWO

Zwiazku Strzelectwa Sportowego z dnia 24 marca 2022 r. w sprawie
przyjecia sktadu Kadry Wojewodzkiej Mtodzikow, Juniorow

Mtodszych, Juniorow i Mtodziezowcow oraz Planu Organizacji
Szkolenia Kadry Wojewodzkiej Mtodzikow, Junioréw Mtodszych,

TRENER KOORDYNATOR

Juniorow 1 Mlodziezowcdw na rok 2022

Nazwisko i Imie treﬁ:gf;jlka I\Il:,rzlg ’ Klub
SZEMRAJ Przemystaw Instruktor LT-02130518 PD:Zgé Grunwaldzki
TRENERZY WSPOLPRACUJACY

Lp. Nazwisko i Imie treﬂgf:ka NPrZIg: Klub

1 |WOJTAL Bogdan Instruktor LT 09210770 BOCK Rawicz

2 | TYL Piotr Instruktor LT 09210371 BOCK Rawicz

3 | KAPLON Ryszard Instruktor LT 09210487 BOCK Rawicz

4 |GIELICZ Grzegorz Instruktor LT 06210573 DIANA Poznan

5 | KOWALCZYK Wojciech Instruktor LT 12210654 DIANA Poznan

6 | CZUPRYNIAK Marek Instruktor LT 01170637 DELFIN Biedrusko

7 |KUBIK Henryk Instruktor LT 11210600 BURSZTYN Kalisz

8 |GRZESIAK Krzysztof Instruktor LT 11210603 BURSZTYN Kalisz

9 | KANDULSKI Maciej Instruktor LT 11210797 GRYF Grodzisk Wielkopolski
10 | DOLATA Marek Instruktor LT 11210623 BURSZTYN Kalisz

11 | LEONCHARD Michat Instruktor LT 12210721 BURSZTYN Kalisz

12 | PIOTROWSKI Andrzej Instruktor LT 12210656 BURSZTYN Kalisz

13 | WISNIEWSKI Mieczystaw Instruktor LT 11210597 BURSZTYN Kalisz

14 | BOREK Julita Instruktor LT 11170221 DWOR Grunwaldzki Poznaf
15 | BORSUK Dominika Instruktor LT 01220849 DWOR Grunwaldzki Poznan
16 | ZURCZAK Magdalena Instruktor LT 01220852 DWOR Grunwaldzki Poznan
17 | KOCZARA Barttomiej Instruktor LT 01220855 DWOR Grunwaldzki Poznas
18 | SULIBURSKA Zuzanna Instruktor LT 01220859 DWOR Grunwaldzki Poznan
19 | SADOWSKI Kazimierz Instruktor LT 11210385 IC Pita

20 | ROWICKI Jozef Tren 11 K. LT 10200656 GRUNWALD Poznan

Skfad kadry szkoleniowej zatwierdzono na zebraniu okregowego zwigzku

sportowego w dniu

sportowego.

................... i uzyskano akceptacje polskiego zwigzku

okregowy zwigzek sportowy

pieczatka i podpis

akceptacja pzs

pieczatka i podpis




l. CELE SZKOLENIA

Ksztaltowanie trwatych nawykéw sportowych u zawodnikow do dalszego szkolenia w
placowkach sportowych i kadrach narodowych polskich zwigzkow sportowych poprzez
zapewnienie optymalnych warunkéw szkolenia i mozliwosci podnoszenia poziomu sportowego
miodziezy uzdolnionej sportowo. Oddziatywanie na osobowo$¢ zawodnikéw i ksztattowanie w
nich odpowiednich postaw i potrzeb profesjonalnego przygotowania sportowego do startéw w
zawodach. Ksztattowanie swiadomosci wlasnego ciata i jego reakcji na rézne sytuacje
zachodzgce w otoczeniu i podniesione napiecie emocjonalne. Zapewnienie warunkéw do
trwatego zwigzania sie ze sportem strzeleckim by zawodnicy z najwyzszymi predyspozycjami
mogli wytrwa¢ do wieku seniora.

.  FORMY SZKOLENIA

Konsultacje szkoleniowe, odbywajgce sie w miastach z najlepszymi i najlepiej wyposazonymi
strzeleckimi obiektami sportowymi (strzelnicami). Udziat w nich bierze najlepsza grupa
zawodnikow pod okiem treneréw klubowych i najlepszych szkoleniowcdw z regionu.

Zgrupowania szkoleniowe odbywajgce sie w miastach z dobrze wyposazonymi obiektami
strzeleckimi, zapewniajgcych jednoczesnie atrakcyjne formy réznorodnego przygotowania
fizycznego i aktywnego wypoczynku pomiedzy treningami. Udziat w nich bierze szersza grupa
zawodnikow gtownie pod okiem najlepszych szkoleniowcdw z regionu oraz treneréw klubowych.

.  GLOWNE ZADANIA SZKOLENIOWE

Przygotowanie do rywalizacji sportowej na najwyzszym poziomie podczas imprez gtdwnych.
Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci specjalistycznych w zakresie strzelan z réznych rodzajéw
broni i roznych konkurenciji strzeleckich. Doskonalenie techniki strzelania poszczegolnych
konkurencji pneumatycznych i z broni palnej. Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania taktyki
podczas strzelania réznych konkurenciji strzeleckich.

IV. BADANIA




V. WYKAZ ZGRUPOWAN, KONSULTACJI, BADAN

Lp.

Rodzaj szkolenia
Zgrupowanie/ konsultacja

Termin

Miejsce

liczba
zawodnik.

liczba
treneréw

Zgrupowanie

10-15.05.2022

Poznan

6

2

Konsultacja

08-12.06.2022

Bydgoszcz

20

4

Zgrupowanie

26.06.-10.07.2022

Ustka

20

Zgrupowanie

04.-10.07.2022

Poznan

10

Konsultacja

25-28.08.2022

Rawicz

10

11

12

13

VI. NIEZBEDNY SPRZET | URZADZENIA

Specjalistyczny sprzet strzelecki (bron, amunicja, tarcze, transportery, kulochwyty, obrotnice,

tarcze elektroniczne, trenazery itp.)

Sprzet sportowy inny (ciezarki, platformy réwnowazne, taSmy slackline, pitki, gumy, materace

itp.)




Vil. SPRAWDZIANY

Lp.

Rodzaj sprawdzianu

Termin Miejsce

VIll. GLOWNE STARTY -

MPJM/OOM

Lp.

Rodzaj zawodow

Termin Miejsce

Finat Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy |14-18.07.2022 | Do ustalenia

Okregowy Zwiagzek Sportowy

Trener koordynator

pieczatka i podpis pieczatka i podpis
Zatwierdzono pod wzgledem merytorycznym
.............. ,dnia...............2022r
Kierownik Szkolenia wiss Prezes wiss
""" pieczatka ipodpis T pleczatka ipodpis

akceptacja pzs

pieczatka i podpis




