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SPRAWOZDANIE

ZA ROK 2019
ZARZADU WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO
Z REALIZACJI UCHWAL WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW

REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC ORGANIZACYJNO - SZKOLENIOWYCH ZWIAZKU

I. Informacja o akcjach szkoleniowych kadry wojewodzKiej
w roku 2019

KADRA WOJEWODZKA i KADRA NARODOWA (F i B)

Zawodnicy znajdujacy si¢ w Kadrze Wojewoddzkiej Mlodzikow, Junioréw Mlodszych, Juniorow,
Miodziezowcow oraz Kadrze Narodowej (F i B) z naszego wojewodztwa, bardzo licznie brali udziat
w konsultacjach 1 zgrupowaniach. Gléwnym celem organizowanych akcji szkoleniowych bylo
przygotowanie zawodnikow naszego wojewodztwa do startu w imprezach gléwnych, odpowiednio
do kategorii wiekowych:

— Mtlodzicy — Migedzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikow;

— Juniorzy Mtodsi — Finaty Ogo6lnopolskiej Olimpiady Miodziezy;
— Juniorzy — Mistrzostwa Polski Junioréw;

— Mtlodziezowcy — Miodziezowe Mistrzostwa Polski.

Zgrupowania kondycyjno-szkoleniowe w Szklarskiej Porgbie, Ustce, Ztotoryi i Poznaniu miaty
bezposrednio przygotowa¢ zawodnikow do startow w Mistrzostwach Polski oraz Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Miodziezy.

Podczas akcji szkoleniowych zawodnicy otrzymywali profesjonalne wskazowki 1 intensywne
zadania szkoleniowe. Dzigki ciaglej obecno$ci i uwadze treneréw podczas akcji, mozliwe bylo
szybsze oswajanie z technika i doskonalenie jej. Wskazowki udzielane na biezaco istotnie
przektadatly si¢ na sprawnos¢ procesu uczenia techniki strzelania.

Dodatkowym elementem wykorzystywanym podczas akcji szkoleniowych bylo uzupehianie
treningu w $§rodki przygotowania fizycznego, ktore nie tylko wspomaga zawodnika w strzelaniu,
ale rowniez zabezpiecza go przed przecigzeniami, asymetriami i dolegliwosciami zwigzanymi
z jednostronnym treningiem.
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Lista zawodnikow Kadry Mlodzikow Wojewédztwa Wielkopolskiego szkolonych w roku 2019

Lp. Nazwisko Imie Data urodzenia | Pte¢ Nazwa klubu Miejscowos¢ | Dyscyplina Trener klubowy
1. KIERNOWICZ Kacper 2.04.2004 M BURSZTYN KALISZ karabin Wisniewski Mieczystaw
2. NOWAK Jan 23.06.2004 M BURSZTYN KALISZ pistolet Wisniewski Mieczystaw
3. NOWAK Magdalena 25.03.2004 K BURSZTYN KALISZ pistolet Wisniewski Mieczystaw
4. KOLACZEK Zuzanna 20.01.2005 K BURSZTYN KALISZ karabin Wisniewski Mieczystaw
5. NOWAK Natalia 7.01.2005 K BURSZTYN KALISZ karabin Wisniewski Mieczystaw
6. KARN Wioletta 14.05.2004 K BURSZTYN KALISZ pistolet Wisniewski Mieczystaw
7. MATUSZCZAK Marek 07.12.2006 M BURSZTYN KALISZ karabin Wisniewski Mieczystaw
8. MATUSZCZAK Julia 17.09.2004 K BURSZTYN KALISZ karabin Wisniewski Mieczystaw
9. | STASIAK Kacper 18.12.2004 M BURSZTYN KALISZ karabin Wisniewski Mieczystaw
10. | KORKOSzZ Oliwier 10.01.2006 M BURSZTYN KALISZ karabin Wisniewski Mieczystaw
11. | GRZESZCZYK Barttomiej 24.09.2004 M BURSZTYN KALISZ rzutki Majtas Stanistaw

12. | SWIERCZYNSKA | Gabriela 27.04.2004 K GRUNWALD Poznan karabin Czupryniak Marek

13. | JAGODZINSKI Hubert 02.06.2005 M GRUNWALD Poznan karabin Czupryniak Marek

14. | ZABOROWICZ Nikola 11.12.2005 K DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek

15. | KIEDROWICZ Tymoteusz 04.01.2004 M DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek

16. | JEDRZEJEWSKI Bartosz 24.04.2004 M DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek

17. | SRODA Dorian 05.11.2004 M DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek

18. | WYROBEK Filip 30.07.2004 M DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek

19. | LISIAK Wojciech 17.03.2005 M BOCK Rawicz strzelba Kapton Ryszard

20. | BRZEZINSKA Natalia 02.08.2004 K BOCK Rawicz strzelba Kapton Ryszard

21. | LOKS Wiktoria 05.04.2005 K BOCK Rawicz strzelba Kapton Ryszard

22. | MIELCARK Robert 30-06-2005 M BOCK Rawicz strzelba Kapton Ryszard

23. | ALCER Julia 20.09.2004 K BOCK Rawicz pistolet Wojtal Bogdan

24. | RUTKOWSKI Mateusz 09.10.2004 M BOCK Rawicz pistolet Wojtal Bogdan

25. | CIESIELSKI Rafat 16.12.2004 M LESNA Leszno karabin Andrzej Cepa

26. | MAJEWSKI Klaudiusz 16.09.2004 M LESNA Leszno pistolet Radomyr Ivanov

27. | KUCHARSKI Kajetan 25.11.2004 M GRUNWALD Poznan pistolet Rowicki Jozef

28. | KASZTELAN Aleksandra 24.01.2006 K GRUNWALD Poznan pistolet Rowicki Jozef

29. | FLUDER Nikodem 2.09.2004 M BELLONA Kalisz pistolet Arkadiusz Szymanek
30. | MATUSZCZAK Gawel 19.08.2005 M BELLONA Kalisz karabin Arkadiusz Szymanek
31. | KASZYNSKI Franciszek 29.05.2005 M BELLONA Kalisz pistolet Arkadiusz Szymanek
32. | JEDRZEJEWSKI Mateusz 31.08.2005 M BELLONA Kalisz pistolet Arkadiusz Szymanek
33. | DYRKA Jagoda 28.05.2004 K DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Julita Borek

34. | HANDKIEWICZ Arkadiusz 23.04.2005 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Julita Borek

35. | MALECKI Jan 03-09-2004 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj

36. | STANISLAWSKI | Wojciech 05.05.2005 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj

37. | JARZINA Mateusz 21.01.2004 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj

38. | LAPINSKI Allan 10.06.2004 M DIANA Poznan strzelba Wojciech Kowalczyk
39. | KWASNY Oliwier 04.06.2005 M DIANA Poznan strzelba Wojciech Kowalczyk
40. | SOKAL Michat 2005 M IC Pita strzelba Marek Pietrusza

39. [ JANIK Hubert 2004 M IC Pita strzelba Marek Pietrusza

40. | JAKUBEK Filip 2005 M BURSZTYN KALISZ strzelba Stanistaw Majtas
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Lista zawodnikow Kadry Juniorow Mlodszych wojewddztwa wielkopolskiego szkolonych

w roku 2019
Lp. Nazwisko Imie Data urodzenia | Pte¢ Nazwa klubu Miejscowosé Dyscyplina Trener klubowy
1. SOBOTA Mikotaj 01.05.2003 M LESNA Leszno karabin Andrzej Cepa
2. | TRAN BINH Oliwier 12.03.2003 M LESNA Leszno karabin Andrzej Cepa
3. BOBKIEWICZ Nikodem 23.06.2003 M DIANA Poznan rzutki Wojciech Kowalczyk
4. | BIALAS Mateusz 06.08.2002 M DIANA Poznan rzutki Wojciech Kowalczyk
5. HAUKE Wiktoria 15.01.2002 K DIANA Poznan rzutki Wojciech Kowalczyk
6. JARZAB Aldona 25.04.2002 K BURSZTYN Kalisz pistolet Wisniewski Mieczystaw
7. NOWAK Adrianna 4.05.2003 K BURSZTYN Kalisz karabin Wisniewski Mieczystaw
8. BARTOSIK Jakub 23.08.2002 M BURSZTYN Kalisz karabin Wisniewski Mieczystaw
9. | KOBYLKA Hubert 10.07.2003 M BURSZTYN Kalisz pistolet Wisniewski Mieczystaw
10. | RATAICZYK Kamil 10.04. 2003 M BURSZTYN Kalisz karabin Wisniewski Mieczystaw
11. | ROBAKOWSKA | Paulina 11.11.2003 K BURSZTYN Kalisz karabin Wisniewski Mieczystaw
12. | BANASIAK Magdalena | 21.03.2003 K BURSZTYN Kalisz karabin Wisniewski Mieczystaw
13. | KOWALEWSKA | Wiktoria 6.02.2003 K BURSZTYN Kalisz karabin Wisniewski Mieczystaw
14. | NOWAK Btazej 28.01.2002 M BURSZTYN Kalisz rzutki Majtas Stanistaw
15. | MACIASZEK Kacper 5.01.2002 M BURSZTYN Kalisz rzutki Majtas Stanistaw
16. | KUPCZYK Mateusz 19.05.2003 M BURSZTYN Kalisz rzutki Majtas Stanistaw
17. | POCZTA Jan 25.05.2003 M BURSZTYN Kalisz rzutki Majtas Stanistaw
18. | TRZESOWSKI Michat 8.04.2003 M BURSZTYN Kalisz rzutki Majtas Stanistaw
19. | ZUREK Grzegorz 08.04.2003 M GRUNWALD Poznaf karabin Czupryniak Marek
20. | SNIEZEK Hubert 19.05.2003 M GRUNWALD Poznaf karabin Czupryniak Marek
21. | PALUSZKIEWICZ | Jan 02.07.2003 M DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek
22. | SOLTYS Stanistaw 04.03.2003 M BOCK Rawicz strzelba Kapton Ryszard
23. | KALECKI Marcin 03.11.2002 M BOCK Rawicz strzelba Kapton Ryszard
24. | PIEKARSKI Patryk 12.04.2003 M BOCK Rawicz pistolet Wojtal Bogdan
25. | REJMAN Julia 08.01.2002 K GRYF Grodzisk WIkp. | pistolet Maciej Kandulski
26. | TOMCZAK Tomasz 27.06.2002 M BELLONA Kalisz pistolet Arkadiusz Szymanek
27. | CZARNEK Natalia 3.01.2003 K BELLONA Kalisz karabin Arkadiusz Szymanek
28. | KOSMALA Katarzyna 31.05.2002 K BELLONA Kalisz karabin Kazimierz Giel
29. | CWIKLA Jakub 27.01.2003 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Julita Borek
30. | KOZLOWSKI Stanistaw 08.09.2003 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
31. | RAJEWSKI Cezary 14.03.2003 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Julita Borek
32. | ZAWADZKI Maksymilian | 12.10.2002 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
33. | WICHNIEWICZ Jeremi 29.09.2003 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
34. | JANIAK Patrycja 2002 K BURSZTYN Kalisz strzelba Stanistaw Majtas
35. | OWCZARZ 1zabela 2003 K LESNA Leszno pistolet Radomyr Ivanon
36. | OWCZARZ Alicja 2003 K LESNA Leszno pistolet Radomyr Ivanon
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Lista zawodnikow Kadry Junioré6w Wojewédztwa Wielkopolskiego szkolonych w roku 2019

Lp. Nazwisko Imie Data urodzenia Pte¢ Nazwa klubu Miejscowoscé Dyscyplina Trener klubowy
1. BUKSA Marta 06.08.2001 K GRUNWALD Poznan karabin Czupryniak Marek

2. INGERSLEBEN Katarzyna 13.09.2001 K GRUNWALD Poznan karabin Czupryniak Marek

3. | ZAWISTOWSKA | Aleksandra 29.08.2001 K GRUNWALD Poznan karabin Czupryniak Marek

4. SIERON Anna 19.09.2001 K GRUNWALD Poznan karabin Czupryniak Marek

5. | ADAMSKI Przemystaw 14.12.2000 M GRUNWALD Poznan karabin Czupryniak Marek

6. |STOJCZYK Dominik 08.07.2001 M GRUNWALD Poznan karabin Czupryniak Marek

7. ZAPARUCHA Aleksandra 17.07.2000 K GRUNWALD Poznan karabin Jaromir Wojtasiewicz

8. KOWALSKI Michat 28.12.1999 M BOCK Rawicz strzelba Kapton Ryszard

9. BLAZUTYCZ Jakub 18.05.2001 M BOCK Rawicz strzelba Kapton Ryszard

10. | BUNIOWSKI Krzysztof 23.10.2001 M BOCK Rawicz strzelba Kapton Ryszard

11. | BAKSALARY Kacper 28.08.2001 M BOCK Rawicz strzelba Kaplon Ryszard

12. | WINNA Zuzanna 17.05.2001 K BOCK Rawicz pistolet Bogdan Wojtal

13. | SWIERGOCKI Mieszko 11.02.1999 M BOCK Rawicz karabin Bogdan Wojtal

14. | SZYMCZAK Mikotaj 13.11.1999 M BOCK Rawicz pistolet Bogdan Wojtal

15. | ZAREMBA Jakub 18.01.2001 M BOCK Rawicz karabin Bogdan Wojtal

16. | KANDULSKA Weronika 30.11.2001 K GRYF Grodzisk Wlkp. | pistolet Maciej Kandulski

17. | SIUDA Szymon 14.01.1999 M BURSZTYN KALISZ pistolet Wisniewski Mieczystaw
18. | GORZELANA Daria 01.04.2001 K BURSZTYN KALISZ karabin Wisniewski Mieczystaw
19. | MACIKOWSKA | Wiktoria 15.10.2001 K BURSZTYN KALISZ karabin Wisniewski Mieczystaw
20. | BUDA Przemystaw 02.05.2000 M BURSZTYN KALISZ karabin Wisniewski Mieczystaw
21. | KUBASIK Julia 01.08.1999 K BURSZTYN KALISZ karabin Wisniewski Mieczystaw
22. | WACHOWIAK Mitosz 10.09.2001 M LESNA Leszno pistolet Radomyr Ivanov

23. | GRACZYK Dawid 31.03.2001 M BURSZTYN KALISZ rzutki Majtas Stanistaw

24. | KASPRZAK Kacper 30.01.2001 M BURSZTYN KALISZ rzutki Majtas Stanistaw

25. | BIESIADA Adam 20.04.2000 M BURSZTYN KALISZ rzutki Majtas Stanistaw

26. | PAWLIKOWSKI | Aleksander 18.01.2000 M GRUNWALD Poznan pistolet Rowicki Jozef

27. | ZABOROWSKI Jan 12.09.2000 M GRUNWALD Poznan pistolet Rowicki Jozef

28. | WAGNER Filip 13.06.2001 M GRUNWALD Poznan pistolet Rowicki Jozef

29. | BORSUK Dominika 27.09.2000 K DWOR Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj

30. | WIERNICKA Alicja 11.12.1999 K DWOR Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj

31. | RUCINSKI Przemystaw 13.08.2000 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj

32. | SZCZEPANSKI | Mateusz 20.09.2000 M DWOR Grunwaldzki | Poznan pistolet Przemystaw Szemraj

33. | PATURA Oskar 30.05.1999 M DIANA Poznan rzutki Wojciech Kowalczyk
34. | CZERNIAK Karol 21.03.2000 M DIANA Poznan rzutki Wojciech Kowalczyk
35. | CZARNECKI Filip 26.10.2001 M DIANA Poznan rzutki Wojciech Kowalczyk
36. | PIOTROWSKA Julia 26.03.1998 K DIANA Poznan rzutki Wojciech Kowalczyk
37. | KOLASINSKI Ignacy 15.01.2001 M DIANA Poznan rzutki Wojciech Kowalczyk
38. | BURDYNSKI Aleksander 27.10.2001 M DIANA Poznan rzutki Wojciech Kowalczyk
39. | DOPIERALA Kacper 1999 M GRUNWALD Poznan strzelba Michat Wojtasiewicz
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Lista zawodnikéow Kadry Mlodziezowcow Wojewodztwa Wielkopolskiego szkolonych
w roku 2019

Lp. Nazwisko Imie un cgiz;?ni a Pte¢ Nazwa klubu Miejscowos¢ | Dyscyplina Trener klubowy

1. | LISIAK Jakub 19.03.1998 M DIANA Poznan rzutki Wojciech Kowalczyk

2. | OBARSKI Lukasz 18.12.1997 M DIANA Poznan rzutki Wojciech Kowalczyk

3. | SZYMKOWIAK | Jedrzej 06.09.1996 M DIANA Poznan rzutki Wojciech Kowalczyk

4. | PIETKIEWICZ I1zabela 20.03.1996 K DIANA Poznan rzutki Wojciech Kowalczyk

5. KRAWCZYK Magdalena 7.10.1996 K BURSZTYN Kalisz karabin Wisniewski Mieczystaw
6. IGNASIAK Tomasz 28.05.1997 M GRUNWALD Poznan pistolet Rowicki Jozef

7. | ZURCZAK Magdalena 05.06.1997 K DWOR Grunwaldzki Poznah pistolet Przemystaw Szemraj

8. | GORSKI Kacper 23.04.1996 M BELLONA Kalisz pistolet Arkadiusz Szymanek

9. | SULIBURSKA Zuzanna 08.02.1998 K DWOR Grunwaldzki Poznah pistolet Przemystaw Szemraj

e Kkierunki oddzialywania szkoleniowego:

Konsultacje szkoleniowe oraz zgrupowania odbywaly si¢ gtdéwnie na obiektach strzelnic sportowych
bardzo dobrze wyposazonych w nowoczesny sprzet elektroniczny do prowadzenia treningow
1 zawodow na najwyzszym poziomie S$wiatowym. Do takich obiektow naleza strzelnice
we Wroclawiu, Zielonej Gorze, Ustce, Poznaniu i Bydgoszczy.

W zalezno$ci od rodzaju konsultacji szkoleniowej czy zgrupowania szkoleniowego oraz kategorii
wiekowej kierunki oddziatywania byly $cisle uzaleznione od zalozonych celow szkoleniowych.
Beda to wytrzymato§¢ statyczna, powtarzalnos¢ zlozen, koordynacja czynnosci oddechowej
z przebiegiem strzelania, technika strzelania, taktyka rozgrywania konkurencji, odpornos¢
psychiczna, wysoka sprawno$¢ fizyczna, ale takze ksztaltowanie osobowosci takich cech jak:
systematyczno$¢, pewnos¢ siebie, wytrwatos$¢, rozwaga, stanowczo$¢, poczucie odpowiedzialnos$ci,
doktadno$¢ w dziataniu, zdyscyplinowanie.

e stosowane Srodki

Srodki przygotowania fizycznego — biegi typu jogging, ptywanie rekreacyjne, silownia
w ograniczonym zakresie (wybrane partie mi¢$niowe), gimnastyka pomocnicza, gry i zabawy
ruchowe.

Srodki przygotowania technicznego - nauka poszczegdlnych elementéw techniki sktadajacych sie
na pojedynczy strzat, trening bezstrzalowy, trening z uzyciem trenazera SCATT, trening techniczny
ze strzelaniem bez obserwacji efektu na tarczy, trening techniczny ze strzelaniem i z obserwacja
efektow na tarczy, $rodki mieszane techniczno - taktyczne, techniczno — psychiczne (strzelanie
w ograniczonym czasie, w duzym halasie, w stabym o$wietleniu, przy silnym wietrze itp.).

Srodki przygotowania taktycznego - postugiwanie si¢ przyrzadami celowniczymi, stosowanie
rozgrzewki specjalnej, ¢wiczenia doskonalagce tempo i rytm strzelania, ¢wiczenia doskonalace
rozpoczecie i zakonczenie konkurencji, ¢wiczenia doskonalace stosowanie odpowiednich przerw
taktycznych w czasie strzelania, ¢wiczenia doskonalagce umiejetnos¢ strzelania w réoznych warunkach
atmosferycznych, ¢wiczenia doskonalagce umiejetno$¢ zachowania si¢ w nieprzewidzianych
sytuacjach mogacych wystagpi¢ w czasie trwania zawodoéw, modelowanie warunkow w jakich
odbedzie si¢ start, praktyczne rozpracowanie sposobu rozgrywania finatu.
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Srodki przygotowania psychicznego - trening umiejetnoéci koncentracji, strzelecki trening mentalny
(ideomotoryczny), trening zadaniowy indywidualny, trening zadaniowy grupowy, trening
zabawowy.

Srodki przygotowania startowego - sprawdziany strzeleckie, strzelania kontrolne, zawody sportowe,
strzelanie serii finalowej, strzelanie barazowe lub dodatkowych strzatow finalowych (dogrywka).

Srodki przygotowania teoretycznego - zajecia teoretyczne z zakresu przygotowania fizycznego,
zajecia teoretyczne z zakresu przygotowania technicznego, szkolenia, studiowanie literatury
z zakresu przygotowania taktycznego, zajecia teoretyczne z zakresu przygotowania psychicznego.

e inne zagadnienia podejmowane w szkoleniu:

— prowadzenie dokumentacji szkoleniowej przez zawodnikow,

— programy szkolenia na konsultacjach i zgrupowaniach,

— okresowe badania lekarskie,

— odnowa biologiczna,

— obserwacja zawodnikoOw podczas treningdéw 1 zawodow,

— aktualizacja dokumentéw wymaganych do udziatu w zawodach,
— obshuga broni okresowa i codzienna,

— dobdr amunicji do strzelan kulowych 1 pneumatycznych.

II. Ocena poziomu sportowego strzelectwa w wojewodztwie
wielkopolskim (MMP; MPJ; OOM; MMM)

W roku 2019 w klasyfikacji klubowej uzyskaliSmy 471 punktow, zZ czego:
e w Milodziezowych Mistrzostwach Polski 102,5;
e W Mistrzostwach Polski Junioréw 205,5;
e w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy 91,
e w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Miodzikow 72.

Ponizej przedstawiona jest klasyfikacja klubowa, pod wzgledem ilosci zdobytych punktow:

MMP MPJ

M-CE NAZWA KLUBU SUMA MMP RZUTKI MPJ RZUTKI OOM MMM
1. Diana Poznan o8 58 23 o 8
2. Grunwald Poznan 94,5 6 66,5 3 12 7
3. Dwor Grunwaldzki Poznan 85 10 35 31 9
4, Bock Rawicz 76 54 6 16
4. Bursztyn Kalisz 34 6 17 11
5. IC Pita 20,5 10,5 9 1
6. Bellona Kalisz 17 12 5
7. Gryf Grodzisk WIkp. 16 9 7
8. Lesna Leszno 15 9 6
9. Delfin Biedrusko 15 6 9
10. Muszkiet Wielen 0]
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Mistrzostwach Polski

Seniorow

oraz

Udzial zawodnikow wielkopolskich klubéw sportowych

w  Mistrzostwach Polski Mlodziezowych

W Mistrzostwach Polski Kobiet i M¢zczyzn oraz Mlodziezowych Mistrzostwach Polski zawodnicy
klubow naszego Zwiazku zdobyli dziewie¢ medali:

L.p NAZWISKO i Imie Klub Konkurencja Rezultat | Lokata
1. SZYMKOWIAK Jedrzej Diana Poznan Trap 125 111 3
2. SIEGIEN Marek Diana Poznan Trap 125 109 3
3. BUNIOWSKI Krzysztof BOCK Rawicz Skeet 125 113 2
4. GLYDA Andrzej Diana Poznan Skeet 125 113 3
5. PIETKIEWICZ Izabella Diana Poznan Skeet 125 95 1
6. WAGNER Filip Grunwald Poznan Pistolet szybkostrzelny 566 2
7. BARTKOW-KWIATKOWSKA Beata Grunwald Poznan Pistolet pneumatyczny 566 3
8. BOREK Julita Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet pneumatyczny MIX 565 2
9. SZEMRAIJ Przemystaw Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet pneumatyczny MIX 565 2

Zestawienie wynikow zawodnikow

I Mistrzostwach Polski Kobiet i Mgzczyzn:

startujgcych w  Mlodziezowych Mistrzostwach Polski

L.p NAZWISKO i Imie Klub Konkurencja Rezultat | Lokata
1. SZYMKOWIAK Jedrzej Diana Poznan Trap 125 111 3
2. OBARSKI Lukasz Diana Poznan Trap 125 101 4
3. LISIAK Jakub Diana Poznan Trap 125 97 6
4. LISIAK Jakub Diana Poznan Skeet 125 73 6
5. SZYMKOWIAK Jedrzej Diana Poznan Skeet 125 60 8
6. GORSKI Kacper Bellona Kalisz Pistolet pneumatyczny 553 6
7. IGNASIAK Tomasz Grunwald Poznan Pistolet pneumatyczny 539 12
8. IGNASIAK Tomasz Grunwald Poznan Pistolet szybkostrzelny 512 6
9. ZURCZAK Magdalena Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet sportowy 526 7
10. | SIEGIEN Marek Diana Poznan Trap 125 109 3
11. | BUNIOWSKI Krzysztof BOCK Rawicz Skeet 125 113 2
12. | GLYDA Andrzej Diana Poznan Skeet 125 113 3
13. | PIETKIEWICZ lzabella Diana Poznan Skeet 125 95 1
14. | KOWALCZYK Piotr BOCK Rawicz Trap 125 112 4
15. | SIEGIEN Jan Diana Poznan Trap 125 111 6
16. | MASLOWSKI Michat Diana Poznan Trap 125 107 8
17. | SZYMKOWIAK Jedrzej Diana Poznan Trap 125 107 9
18. | LATO Janusz BOCK Rawicz Trap 125 105 10
19. | RADZIMSKI Krzysztof BOCK Rawicz Trap 125 101 16
20. | KWASNIEWSKI Marcin Grunwald Poznan Trap 125 98 18
21. | KUBIAK Mirostaw BOCK Rawicz Trap 125 98 19
22. | CHARNECKI Filip Diana Poznan Trap 125 91 22
23. | GIELICZ Grzegorz Diana Poznan Trap 125 91 23
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24. | MACKOWIAK Pawet Diana Poznan Trap 125 89 26
25. | WOJCIECHOWSKI Jarostaw Diana Poznan Trap 125 89 27
26. | KOLASINSKI Ignacy Diana Poznan Trap 125 87 28
27. | BLAZUTYCZ Jakub BOCK Rawicz Trap 125 83 29
28. | ZYGMANOWSKI Andrzej Diana Poznan Trap 125 82 30
29. | GRZYB Tomasz Diana Poznan Trap 125 74 33
30. | BAKSALARY Kacper BOCK Rawicz Skeet 125 114 5

31. | TOMASZEWSKI Jarostaw BOCK Rawicz Skeet 125 105 9

32. | RADZIMSKI Jacek BOCK Rawicz Skeet 125 103 10
33. | TARNOWY Mateusz Diana Poznan Skeet 125 87 14
34. | KWASNIEWSKI Marcin Grunwald Poznan Skeet 125 80 15
35. | WAGNER Filip Grunwald Poznan Pistolet szybkostrzelny 566 2

36. | MIGALA Dawid Grunwald Poznan Karabin lezac 614,3 16
37. | ZIMNOCH Marek KZR-LOK Leszno Karabin lezac 582,9 59
38. | MORKOWSKI Mikotaj Bursztyn Kalisz Karabin lezac 570 60
39. | BUDA Przemystaw Bursztyn Kalisz Karabin lezac 552,55 61
40. | ZABOROWSKI Jan Grunwald Poznan Pistolet szybkostrzelny 527 20
41. | IGNASIAK Tomasz Grunwald Poznan Pistolet szybkostrzelny 506 30
42. | SZEMRAJ Przemystaw Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet szybkostrzelny 480 32
43. | KRAWCZYK Stanistaw Bursztyn Kalisz Pistolet centralnego zaptonu 531 18
44. | SZEMRAJ Przemystaw Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet standard 531 21
45. | BOREK Julita Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet standard 531 22
46. | SZEMRAJ Przemystaw Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet dowolny 535 7

47. | ROGACKI Ryzard Bursztyn Kalisz Pistolet dowolny 520 25
48. | KRAWCZYK Stanistaw Bursztyn Kalisz Pistolet dowolny 505 34
49. | BUKSA Marta Grunwald Poznan Karabin 3x40 1138 20
50. | ZAPARUCHA Aleksandra Grunwald Poznan Karabin 3x40 1138 21
51. | INGERSLEBEN Katarzyna Grunwald Poznan Karabin 3x40 1105 37
52. | ZAPARUCHA Aleksandra Grunwald Poznan Karabin lezac 609,9 22
53. | BUKSA Marta Grunwald Poznan Karabin lezac 604,6 33
54. | BOREK Julita Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet sportowy 572 4

55. | PRZYCHODZKA Marcelina Grunwald Poznan Pistolet sportowy 522 23
56. | WINNA Zuzanna BOCK Rawicz Pistolet sportowy 481 28
57. | BARTKOW-KWIATKOWSKA Beata | Grunwald Poznan Pistolet pneumatyczny 566 3

58. | WAGNER Filip Grunwald Poznan Pistolet pneumatyczny 558 39
59. | KRAWCZYK Stanistaw Bursztyn Kalisz Pistolet pneumatyczny 555 43
60. | KOZLOWSKI Stanistaw Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet pneumatyczny 554 45
61. | SZEMRAJ Przemystaw Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet pneumatyczny 550 56
62. | ZABOROWSKI Jan Grunwald Poznan Pistolet pneumatyczny 550 58
63. | ROGACKI Ryzard Bursztyn Kalisz Pistolet pneumatyczny 542 67
64. | IGNASIAK Tomasz Grunwald Poznan Pistolet pneumatyczny 534 78
65. | SWIERCZYNSKA Gabriela Grunwald Poznan Karabin pneumatyczny 613,8 | 20
66. | BUKSA Marta Grunwald Poznan Karabin pneumatyczny 613,6 21
67. | ZAPARUCHA Aleksandra Grunwald Poznan Karabin pneumatyczny 611,3 27
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68. | SIERON Anna Grunwald Poznan Karabin pneumatyczny 589,1 49
69. | BOREK Julita Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet pneumatyczny 568 4
70. | BORSUK Dominika Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet pneumatyczny 556 16
71. | PRZYCHODZKA Marcelina Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet pneumatyczny 496 45
72. | BOREK Julita Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet pneumatyczny MIX 565 2
73. | SZEMRAIJ Przemystaw Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet pneumatyczny MIX 565 2
74. | BORSUK Dominika Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet pneumatyczny MIX 555 12
75. | KOZLOWSKI Stanistaw Dwor Grunwaldzki Poznan Pistolet pneumatyczny MIX 555 12
V. Wyniki Zawodnikow Osiagane Podczas Imprez Rangi
Mistrzowskiej Miedzynarodowej.
L.p. | NAZWISKO i Imi¢ Klub Rodzaj imprezy Konkurencja Rezultat | Lokata
1. BOREK Julita Dwor Grunwaldzki Poznan Mistrzostwa Europy Pistolet pneumatyczny 560 33
2. BORSUK Dominika | Dwor Grunwaldzki Poznan Mistrzostwa Europy Pistolet pneumatyczny 556 31
3. SZAMREJ Natalia MKS Diana Poznan Igrzyska Europejskie Skeet 125 102 28
4. KOWALCZYK Piotr | BOCK Rawicz Igrzyska Europejskie Trap 125 107 26
5. WAGNER Filip Grunwald Poznan Mistrzostwa Europy Pistolet szybkostrzelny 547 22
6. WAGNER Filip Grunwald Poznan Mistrzostwa Europy Pistolet sportowy 569 17
7. BORSUK Dominika | Dwor Grunwaldzki Poznan Mistrzostwa Europy Pistolet sportowy 565 14
8. KOWALCZYK Piotr | BOCK Rawicz Mistrzostwa Europy Trap 125 111 44
9. SZAMREJ Natalia MKS Diana Poznan Mistrzostwa Europy Skeet 125 115 13
10. | BAKSALARY Kacper | BOCK Rawicz Mistrzostwa Europy Skeet 125 113 26
11. | KOWALCZYK Piotr | BOCK Rawicz Mistrzostwa $wiata Trap 125 108 121
12. | SZAMREJ Natalia MKS Diana Poznan Mistrzostwa $wiata Skeet 125 102 56
13. | BAKSALARY Kacper | BOCK Rawicz Mistrzostwa $wiata Skeet 125 116 14
V. Kadra trenerska prowadzaca szkolenie kadry
wojewodzKkiej w roku 2019
L.p Imi¢ i nazwisko Klub Klasa trenerska
1 | Radomyr Ivanov LESNA, Leszno »M”
2 | Jozef Rowicki GRUNWALD, Poznan I |
3 | Andrzej Cepa LESNA, Leszno instruktor
4 | Marek Czupryniak DELFIN, Biedrusko instruktor
5 | Ryszard Kapton BOCK, Rawicz instruktor
6 | Krystyna Sadowska INTER-CONTINENTAL, Pita instruktor
7 | Mieczystaw Wisniewski BURSZTYN, Kalisz instruktor
8 | Arkadiusz Szymanek BELLONA, Kalisz instruktor
9 [ Przemystaw Szemraj DWOR Grunwaldzki, Poznan instruktor
10 | Kazimierz Giel BELLONA Kalisz instruktor
11 | Bogdan Wojtal BOCK Rawicz instruktor
12 | Wojciech Kowalczyk DIANA Poznan Instruktor
13 | Julita Borek Dwor Grunwaldzki Poznan Instruktor
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VI. Zarys programu szkolenia 2020

W nadchodzacym roku 2020 nastapi kontynuacja szkolenia z podzialem na Kadre Wojewodzka
Miodzikéw, Juniorow Miodszych, Juniorow, Mlodziezowcow oraz zawodnikow Kadry Narodowej F
oraz B.

W roku 2020 planowane sa konsultacje szkoleniowe na bazie nowoczesnych doskonale
wyposazonych w sprzet sportowy osrodkach w Poznaniu, Wroctawiu, Zielonej Goérze, Bydgoszczy,
Ustce, Grodzisku Wielkopolskim.

Zgrupowania szkoleniowe treningowe podzielone zostang ze wzglgdu na rodzaj broni i odbedg si¢
w Poznaniu, Zielonej Gorze, Ustce w kilku-, kilkudziesieciu-osobowych grupach.

VIl. MozliwoSci rozwoju dyscyplin strzeleckich
w Wielkopolsce

Mozliwosci rozwoju strzelectwa sportowego w Wielkopolsce na bazie istniejgcych obiektow
sportowych sg coraz lepsze. W Poznaniu po wielu staraniach i preznemu dzialaniu wladz MKS
DIANA funkcjonuje $wietny (najlepszy w Polsce), obiekt strzelania do rzutkow. W wigkszosci
jednak kluby posiadajg kryte obiekty do strzelah pneumatycznych 10 m i czasem kulowych
do strzelan pistoletowych 25 m. Rzadziej posiadaja pojedyncze stanowiska do strzelan
50 metrowych, natomiast nie sg to strzelnice na ktorych mozna by organizowa¢ zawody
czy konsultacje szkoleniowe. Wydaje si¢ by¢ bardzo celowym, proba znalezienia i adaptacji obiektu
na strzelnicg kulowg w Poznaniu. Poznan jako duze miasto i stolica wojewddztwa, powinien mie¢
obiekt nadajacy si¢ na baze¢ szkoleniowg dla miodziezy i dorostych z tego regionu.

Wydaje si¢ by¢ wrgcz koniecznym by do promocji STRZELECTWA wykorzystywaé
ogolnodostepne $rodki przekazu informacji. Strony internetowe 1 facebook’owe w klubach
1 sekcjach strzeleckich powinny zawiera¢ jasng i przejrzysta ofert¢ skierowang do mtodych ludzi
1 ich rodzicow. By objasni¢ zasady 1 zaznajomi¢ z ro6znymi formami strzelectwa warto
wykorzystywa¢ wszelkie kanaty nowoczesnej komunikacji.

Celowym mogloby by¢ uruchomienie wigkszego programu/naboru/sprawdzianu strzeleckiego
moze nawet na obszarze catej wielkopolski, ktory to poprzez szkolne zwigzki sportowe mogiby
trafia¢ do szkot i aktywizowac strzelecko wiekszg grupe potencjalnych adeptéw naszego sportu.

Swietnie organizowane sg zawody Mistrzostwa Wielkopolski w strzelaniu z broni pneumatycznej,
rosngce w range z roku na rok, a konieczna wrecz obok $cistej promocji wydaje si¢ by¢ organizacja
powazniejszej imprezy strzeleckiej. Najpierw zawody o charakterze lokalnym ale rozwojowym,
by w przyszlosci mysle¢ o wyzszej randze 1 wigkszym formacie.

Nalezy wzig¢ pod uwage réwniez solidne wsparcie tworzonego wlasnie w Grodzisku
Wielkopolskim o$rodka, ktory to po wybudowaniu strzelnicy pneumatycznej bedzie mial wszystko
co potrzeba, by szkoli¢ mlodych zawodnikow 1 gosci¢ wielkopolskie kluby w trakcie réznych
wyjazdow szkoleniowych.
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