Wielkopolski Zwiazek Strzelectwa Sportowego
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8402 zZwigzek wpisany do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych,
fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej prowadzonego przez Sad
Rejonowy Poznan Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu - Wydziat VIII Gospodarczy - Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem 0000093230.

Poznan, dnia 16 maja 2023 r.

SPRAWOZDANIE

ZA ROK 2022
ZARZADU WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO
Z REALIZACJI UCHWAL WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW

REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC ORGANIZACYJNO — SZKOLENIOWYCH ZWIAZKU

l. INFORMACJA O AKCJACH SZKOLENIOWYCH KADRY WOJEWODZKIEJ
W ROKU 2022

Zawodnicy znajdujacy si¢ w Kadrze Wojewodzkiej Miodzikoéw, Juniorow Mlodszych, Juniorow,
Miodziezowcdédw oraz Kadrze Narodowej (F 1 B) z naszego wojewodztwa, bardzo licznie brali
udziat w konsultacjach i zgrupowaniach. Glownym celem organizowanych akcji szkoleniowych
bylo przygotowanie zawodnikow naszego wojewddztwa do startu w imprezach gldwnych,
odpowiednio do kategorii wiekowych:

- Mlodzicy — Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow;

- Juniorzy Mlodsi — Finaty Ogo6lnopolskiej Olimpiady Miodziezy;

- Juniorzy — Mistrzostwa Polski Juniorow;

- Mlodziezowcy — Mlodziezowe Mistrzostwa Polski.

Zgrupowania kondycyjno-szkoleniowe w Ustce, Zlotoryi i Poznaniu mialy bezposrednio
przygotowa¢ zawodnikéw do startow w Mistrzostwach Polski oraz Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Milodziezy.

Podczas akcji szkoleniowych zawodnicy otrzymywali profesjonalne wskazowki i1 intensywne
zadania szkoleniowe. Dzigki cigglej obecnosci 1 uwadze trenerow podczas akcji, mozliwe byto
szybsze oswajanie z technika i doskonalenie jej. Wskazoéwki udzielane na biezaco istotnie
przekladaly si¢ na sprawnos$¢ procesu uczenia techniki strzelania.

Dodatkowym elementem wykorzystywanym podczas akcji szkoleniowych bylo uzupeianie
treningu w Srodki przygotowania fizycznego, ktére nie tylko wspomaga zawodnika w strzelaniu,
ale rowniez zabezpiecza go przed przecigzeniami, asymetriami i dolegliwo$ciami zwigzanymi
z jednostronnym treningiem.
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Lista zawodnikow Kadry Mlodzikéw Wojewddztwa Wielkopolskiego szkolonych w roku 2022

Lp.| Nazwisko Imig Nazwa Klubu | Miejscowos$¢ | Dyscyplina| Trener klubowy
1. | Kupczyk Stanistaw Bock Rawicz pistolet strzelectwo
2. |Sottys Antoni Bock Rawicz strzelba strzelectwo
3. |Jeske Wiktoria Bursztyn Kalisz strzelba strzelectwo
4. |Kazmierska |Anna Bursztyn Kalisz karabin strzelectwo
5. |Kolaczek Zofia Bursztyn Kalisz karabin strzelectwo
6. |Strzelczyk | Wiktoria Bursztyn Kalisz karabin strzelectwo
7. | Zimny Jakub Bursztyn Kalisz strzelba strzelectwo
8. | Dachniewski | Hubert DELFIN Biedrusko karabin strzelectwo
9. |Gil Tymoteusz DELFIN Biedrusko karabin strzelectwo
10. | Rorot Piotr DELFIN Biedrusko karabin strzelectwo
11. | Balachowska | Nadia Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet strzelectwo
12. | Brodowski | lgor Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet strzelectwo
13. | Bystrzycki | Maciej Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet strzelectwo
14. | Gellert Sebastian Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet strzelectwo
15. |Kaczmarek | Kacepr Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet strzelectwo
16. | Kapustka Waldemar Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet strzelectwo
17. | Kostrzewski | Wojciech Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet strzelectwo
18. | Maj Jadwiga Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet strzelectwo
19. | Matuszewski | Szymon Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet strzelectwo
20. | Skatecki Mateusz Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet strzelectwo
21. |Skrzypczak |Franciszek Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet strzelectwo
22. | Witkowska |Zuzanna Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet strzelectwo
23. | Zalewska Agnieszka Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet strzelectwo
24. | Zyto Wojciech Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet strzelectwo
25. |Hoffmann | Aleksandra Grunwald Poznan karabin strzelectwo
26. | Dziubinski | Mateusz GRYF Grodzisk WIkp pistolet strzelectwo
27. | Murlewski |Jakub GRYF Grodzisk Wlkp pistolet strzelectwo
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Lista zawodnikéw Kadry Juniorow Mlodszych wojewodztwa wielkopolskiego
szkolonych w roku 2022

Lp.| Nazwisko Imig Nazwa Klubu | Miejscowos¢ | Dyscyplina|  Trener klubowy
1. | Lisiak Wojciech Bock Rawicz pistolet Bogdan Wojtal

2. |Lok$ Wiktoria Bock Rawicz strzelba Ryszard Kapton
3. | Mielcark Robert Bursztyn Kalisz strzelba Kubik Henryk

4. | Wronski Franciszek Bursztyn Kalisz karabin Wisniewski Mieczystaw
5. | Adamek Mikofaj Bursztyn Kalisz karabin Wisniewski Mieczystaw
6. | Jakobek Filip Bursztyn Kalisz karabin Wisniewski Mieczystaw
7. | Kofaczek Zuzanna Bursztyn Kalisz strzelba Kubik Henryk

8. |Korkosz Oliwier DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek
9. | Ludwiczak Stanistaw DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek
10. | Luczak Sebastian DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek
11. | Powazka Wiktoria Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
12. | Szprync Jakub Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
13. | Urbanska Oliwia Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
14. | Wcistek Wojciech Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
15. | Wolniaczyk Natalia Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
16. | Zabtocki Filip Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
17. | Suszek Adam Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
18. | Janik Hubert Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
19. | Kwasny Oliwier Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
20. | Talma Tomasz Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
21. | Gazdecki Blazej Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
22. | Handkiewicz | Arkadiusz Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
23. | Narozniak Wojciech Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
24. | Potocki Joachim Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
25. | Radomska Honorata Grunwald Poznan karabin Czupryniak Marek
26. | Rola Natalia GRYF Grodzisk Wikp pistolet Kandulski Maciej
27. | Witczak Maksymilian GRYF Grodzisk Wikp pistolet Kandulski Maciej
28. | Andrzejewska | Tamara Bock Rawicz pistolet Bogdan Wojtal
29. | Jankowski Patryk Bock Rawicz strzelba Ryszard Kapton
30. | Zaborowicz Nikola Bursztyn Kalisz strzelba Kubik Henryk
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Lista zawodnikow Kadry Juniorow Wojewodztwa Wielkopolskiego szkolonych w roku 2022

Lp.| Nazwisko Imig Nazwa Klubu | Miejscowos$é¢ | Dyscyplina| Trener klubowy
1. | Alcer Julia Bock Rawicz pistolet Bogdan Wojtal
2. | Brzezinska Natalia Bock Rawicz strzelba Ryszard Kapton
3. | Kaczmarek Justyna Bock Rawicz karabin Bogdan Wojtal
4. | Kalecki Marcin Bock Rawicz strzelba Ryszard Kapton
S. | Lapinski Alan Bock Poznan strzelba Grzegorz Gielicz
6. | Rutkowski Mateusz Bock Rawicz pistolet Bogdan Wojtal
7. | Soltys Stanistaw Bock Rawicz strzelba Ryszard Kapton
8. | Cofalski Marcin Bursztyn Kalisz strzelba Kubik Henryk
9. | Dolata Aleksandra Bursztyn Kalisz strzelba Kubik Henryk
10. | Doruch Martyna Bursztyn Kalisz strzelba Kubik Henryk
11. | Flak llona Bursztyn Kalisz strzelba Kubik Henryk

- : Wisniewski
12. Gasiorowska | Weronika Burszyn Kalisz pistolet Mieczystaw

- : Wisniewski
13. Kiernowicz Kacper Bursztyn Kalisz karabin Mieczystaw

- : Wisniewski
14. Nowak Adrianna Bursztyn Kalisz karabin Micczyslaw
15. | Poczta Jan Bursztyn Kalisz strzelba Kubik Henryk
16. | Skowronska | Martyna Bursztyn Kalisz strzelba Kubik Henryk
17. | Jedrzejewski | Bartosz DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek
18. | Wyrohek Filip DELFIN Biedrusko karabin Czupryniak Marek
19. | Sokal Michat DIANA Poznan strzelba Grzegorz Gielicz
20. | Cwikta Jakub Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
21. | Dyrka Jagoda Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
22. | Koztowski Stanistaw Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
23. | Matecki Jan Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
24. | Pokrywka Robert Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
25. | Rajewski Cezary Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
26. | Stanistawski | Wojciech Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet | Przemystaw Szemraj
27. | Zawadzki Maksymilan | Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet | Przemystaw Szemraj
28. | Sniezek Hubert Grunwald Poznan karabin Czupryniak Marek
29. | Rejman Julia GRYF Grodzisk Wikp pistolet Kandulski Maciej
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Lista zawodnikow Kadry Mlodziezowcow Wojewodztwa Wielkopolskiego

szkolonych w roku 2022

Lp.| Nazwisko Imig Nazwa Klubu | Miejscowos¢ | Dyscyplina|  Trener klubowy
1 | Baksalary Kacper Bock Rawicz strzelba Ryszard Kapton
2 | Buniowski Krzysztof Bock Rawicz strzelba Ryszard Kapton
3 | Kowalski Michat Bock Rawicz strzelba Ryszard Kapton
4 | Szymczak Mikofaj Bock Rawicz pistolet Bogdan Wojtal
5. | Winna Zuzanna Bock Rawicz Pistolet Bogdan Wojtal
6. | Zaremba Jakub Bock Rawicz Karabin Bogdan Wojtal
7. | Graczyk Dawid Bursztyn Kalisz strzelba Kubik Henryk
8. | Janiak Patrycja Bursztyn Kalisz strzelba Kubik Henryk
9. | Kasprzak Kacper Bursztyn Kalisz strzelba Kubik Henryk
10. | Nowak Blazej Bursztyn Kalisz strzelba Kubik Henryk
11. | Czamecki Filip DIANA Poznan strzelba Grzegorz Gielicz
12. | Czerniak Karol DIANA Poznan strzelba Grzegorz Gielicz
13. | Borsuk Dominika | Dwor Grunwaldzki Poznan pistolet Przemystaw Szemraj
14. | Buksa Marta Grunwald Poznan karabin Czupryniak Marek
15. | Przychodzka | Marcelina Grunwald Poznan pistolet Jozef Rowicki
16. | Sieron Anna Grunwald Poznan karabin Czupryniak Marek
17. | Wagner Filip Grunwald Poznan pistolet Jozef Rowicki
18. | Kandulska Weronika GRYF Grodzisk Wlkp pistolet Kandulski Maciej
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e kierunki oddzialywania szkoleniowego:

Konsultacje szkoleniowe oraz zgrupowania odbywaly si¢ gldwnie na obiektach strzelnic
sportowych bardzo dobrze wyposazonych w nowoczesny sprzet elektroniczny do prowadzenia
treningdw i zawodoéw na najwyzszym poziomie §wiatowym. Do takich obiektow nalezg strzelnice
we Wroctawiu, Zielonej Gorze, Ustce, Poznaniu i Bydgoszczy.

W zaleznos$ci od rodzaju konsultacji szkoleniowej czy zgrupowania szkoleniowego oraz kategorii
wiekowej Kierunki oddziatywania byly $cisle uzaleznione od zalozonych celéw szkoleniowych.
Beda to wytrzymalo§¢ statyczna, powtarzalno$¢ zlozen, koordynacja czynno$ci oddechowe;j
z przebiegiem strzelania, technika strzelania, taktyka rozgrywania konkurencji, odpornos¢
psychiczna, wysoka sprawnos$¢ fizyczna, ale takze ksztaltowanie osobowosci takich cech jak:
systematyczno$¢, pewnos¢ siebie, wytrwatos¢, rozwaga, stanowczo$¢, poczucie odpowiedzialnosci,
dokfadno$¢ w dziataniu, zdyscyplinowanie.

o stosowane Srodki

Srodki przygotowania fizycznego — biegi typu jogging, plywanie rekreacyjne, silownia
w ograniczonym zakresie (wybrane partie mig¢sniowe), gimnastyka pomocnicza, gry i zabawy
ruchowe.

Srodki przygotowania technicznego - nauka poszczegdlnych elementow techniki sktadajacych sie
na pojedynczy strzal, trening bezstrzalowy, trening z uzyciem trenazera SCATT, trening techniczny
ze strzelaniem bez obserwacji efektu na tarczy, trening techniczny ze strzelaniem i z obserwacja
efektow na tarczy, Srodki mieszane techniczno - taktyczne, psychiczne (strzelanie w ograniczonym
czasie, w duzym halasie, w stabym os$wietleniu, przy silnym wietrze itp.).

Srodki przygotowania taktycznego - postugiwanie si¢ przyrzadami celowniczymi, stosowanie
rozgrzewki specjalnej, ¢wiczenia doskonalgce tempo 1 rytm strzelania, ¢wiczenia doskonalgce
rozpoczecie 1 zakonczenie konkurencji, ¢wiczenia doskonalgce stosowanie odpowiednich przerw
taktycznych w czasie strzelania, ¢wiczenia doskonalgce umiejetnos¢ strzelania w roznych
warunkach  atmosferycznych, ¢wiczenia  doskonalgce  umiecjetnos¢  zachowania  sie
w nieprzewidzianych sytuacjach mogacych wystgpi¢ w czasie trwania zawodoéw, modelowanie
warunkow w jakich odbedzie si¢ start, praktyczne rozpracowanie sposobu rozgrywania finatu.

Srodki przygotowania psychicznego - trening umiejetnosci koncentracji, strzelecki trening
mentalny (ideomotoryczny), trening zadaniowy indywidualny, trening zadaniowy grupowy, trening
zabawowy.

Srodki przygotowania startowego - sprawdziany strzeleckie, strzelania kontrolne, zawody sportowe,
strzelanie serii finalowej, strzelanie barazowe lub dodatkowych strzatow finalowych (dogrywka).

Srodki przygotowania teoretycznego - zajecia teoretyczne z zakresu przygotowania fizycznego,
zajgcia teoretyczne z zakresu przygotowania technicznego, szkolenia, studiowanie literatury
z zakresu przygotowania taktycznego, zaje¢cia teoretyczne z zakresu przygotowania psychicznego.
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e inne zagadnienia podejmowane w szkoleniu:

— prowadzenie dokumentacji szkoleniowej przez zawodnikow,
— programy szkolenia na konsultacjach i zgrupowaniach,
— okresowe badania lekarskie,

— odnowa biologiczna,

— obserwacja zawodnikow podczas treningdow i zawodow,

— aktualizacja dokumentow wymaganych do udziatu w zawodach,
— obstuga broni okresowa i codzienna,
— dobor amunicji do strzelan kulowych i pneumatycznych.

LP. Imieg i Nazwisko Klub Konkurencja Lokata
1 DWOR GRUNWALDZKI
Julita Borek Poznan PPN 60 K 2
5 DWOR GRUNWALDZKI
Dominika Borsuk Poznan PPN 60 K 3
3 |Marek Siegien DIANA Poznan Trap 125 M 2
4 |Krzysztof Buniowski BOCK Rawicz Trap 125 M 3
c SIEGIEN, JAROWICZ,
SZYMKOWIAK DIANA Poznan Trap TEAM M 1
6 KOWALCZYK,
MACHIJ, SOLTYS BOCK Rawicz Trap TEAM M 3
7 |Kacper Baksalary BOCK Rawicz Skeet 125 M 2
8 |Krzysztof Buniowski BOCK Rawicz Skeet 125 M 3
BAKSALARY,
9 |BUNIOWSKI,
KOWALCZYK BOCK Rawicz Skeet TEAM M 1
10 |Natalia Szamrej DIANA Poznan Skeet 125 K 1
11 |Aleksandra Dolata BURSZTYN Kalisz Skeet 125 K 3
12 ’ DIANA Poznan Skeet TEAM
KWASNY, SZAMRE] MIX 3
13 ’ . Skeet TEAM
LISIAK, LOKS BOCK Rawicz MIX 3

OCENA POZIOMU SPORTOWEGO STRZELECTWA W WOJEWODZTWIE

WIELKOPOLSKIM (MMP; MPJ; OOM; MMM)

W roku 2022 w klasyfikacji klubowej uzyskaliSmy 537 punktow (zajmujac 3. Miejsce w Polsce),

Z CZego.
e w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski 230;
e W Mistrzostwach Polski Junioréw 142;

e w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy 93;
e w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mlodzikow 72.

Klasyfikacje klubowa, pod wzglgdem ilosci zdobytych punktow przedstawia ponizsza tabela:
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, WIELEN

2 &
Miejs < £ = E =
Lp. | cew KLUB POWIAT = 2 = E =
Polsce » 2 = 2 =
= =
SKSDWOR ,
1 7 | GRUNWALDZKI, POZNAN 153 42 68 21 22
POZNAN
2 8 | RKSBOCK, RAWICZ RAWICKI 147 87 18 32 10
WKS GRUNWALD, ,
3 1L | AN POZNAN 99 71 7 21
4 14 | MKS DIANA, POZNAN POZNAN 71 30 24 17
KSS LOK BURSZTYN,
5 B |aLisz KALISZ 34 22 10 2
UKS DELFIN, :
6 8 | BIEDRUSKO POZNANSKI 10 6 4
STOW. STRZ. BELLONA,
7 46 KALISZ KALISZ 8 8
UKS LOK LESNA,
8 49 LESZNO LESZNO 7 6 1
GKS GRYF, GRODZISK
9 B Wike GRODZISKI 4 4
KLUB ZOLNIERZY
10 55 | REZERWY LOK W LESZNO 4 4
LESZNIE, LESZNO
SKS INTER-
1 18 CONTINENTAL, PILA PILSKI
MIEDZYSZKOLNY KLUB
" * | CZARNKOWSKO-
12 73 | SPORTOWY "MUSZKIET" | “ o e\ Eoy
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III. UDZIAL ZAWODNIKOW WIELKOPOLSKICH KLUBOW SPORTOWYCH
W  MISTRZOSTWACH POLSKI SENIOROW ORAZ MLODZIEZOWYCH
MISTRZOSTWACH POLSKI

W Mistrzostwach Polski Kobiet i Mezczyzn w 2022 roku zawodnicy klubéw naszego Zwigzku
zdobyli trzynascie medali:

Zestawienie wynikow zawodnikow startujagcych w Miodziezowych Mistrzostwach Polski:

L.p. Imig i nazwisko R°k. ST Klub _Rodzaj Konkurencja Ostagnicty Lokata
urodzenia |  wieku imprezy rezultat

1 |Filip WAGNER 2000 | MED GRUNWALD POZNAN MMP | pistolet 25m | 559
2 | Krzysztof BUNIOWSKI | 2001 MLD BOCK RAWICZ MMP skeet
3 | Krzysztof BUNIOWSKI | 2001 MLD BOCK RAWICZ MMP trap
4 DWOR GRUNWALDZKI

Dominika BORSUK 2000 MLD POZNAN MMP | pistolet 10m 558 2
5 DWOR GRUNWALDZKI

Dominika BORSUK 2000 MLD POZNAN MMP | pistolet 25m 568 2
6 | Kacper BAKSALARY | 2001 MLD BOCK RAWICZ MMP skeet 2
7 | Filip CZARNECKI 2001 MLD DIANA POZNAN MMP skeet 3
8 | Kacper BAKSALARY | 2001 MLD BOCK RAWICZ MMP trap 4
9 | Marta BUKSA 2001 MLD GRUNWALD POZNAN MMP | karabin 50m 577 4
10 | Marta BUKSA 2001 MED GRUNWALD POZNAN MMP | karabin 10m |  620.2 4
11 | Filip WAGNER 2002 MED GRUNWALD POZNAN MMP | pistolet 10m | 557 5
12 | Filip CZARNECKI 2001 MED DIANA POZNAN MMP trap 6
13 | Karol CZERNIAK 2000 MED DIANA POZNAN MMP skeet 7
14 | Karol CZERNIAK 2000 MED DIANA POZNAN MMP trap 8
15 | Anna SIERON 2001 MLD GRUNWALD POZNAN MMP | karabin 10m |  609.5 9
16 Weronika GRYF GRODZISK .

KANDULSKA 2001 MED WIELKOPOLSKI MMP | pistolet 25m | 467 11
17 Mikotaj ’ .

FLAPACZYNSKI 2000 MED IC PILA MMP | pistolet 10m | 537 13
18 | Mikotaj SZYMCZAK 1999 MED BOCK RAWICZ MMP | pistolet 10m | 523 14
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V. WYNIKI ZAWODNIKOW OSIAGANE PODCZAS IMPREZ RANGI
MISTRZOWSKIEJ MIEDZYNARODOWEJ:
s Kategoria Osiagniet
L.p.| Imieinazwisko | urodzen 0 Klub Rodzaj imprezy | Konkurencja SASMIEYY Lokata
i wieku rezultat
Stanistaw DWOR GRUNWALDZKI MEJ Mistrzostwa
1. | Kozlowski 2003 JUN | Poznan Europy Juniorow | pistolet 50m 538 1
Stanistaw DWOR GRUNWALDZKI MEJ Mistrzostwa | pistolet 25m
2. | Koztowski 2003 JUN | Poznan Europy Juniorow | PSP 563 10
Stanistaw DWOR GRUNWALDZKI MEJ Mistrzostwa
3. | Koztowski 2003 JUN | Poznan Europy Juniordw | pistolet 25m 544 18
MEJ Mistrzostwa
4. | Alan Lapinski 2003 JUN | DIANA POZNAN Europy Juniorow | TRAP 107 21
Krzysztof MEJ Mistrzostwa
5. | Buniowski 2001 JUN | BOCK RAWICZ Europy Juniorow | SKEET 107 34
Krzysztof MSJ Mistrzostwa
6. | Buniowski 2001 JUN | BOCK RAWICZ Swiata Juniorow SKEET 121 7
Stanistaw DWOR GRUNWALDZKI | MS] Mistrzostwa
7. | Koztowski 2003 JUN | Poznan Swiata Juniorow | pistolet 50m 521 1
Stanistaw DWOR GRUNWALDZKI | MS] Mistrzostwa
8. | Koztowski 2003 JUN | Poznan Swiata Juniorow | pistolet 25m 568 14
Stanistaw DWOR GRUNWALDZKI MSI Mistrzostwa
9. | Koztowski 2003 JUN | Poznan Swiata Juniorow | pistolet 10m 558 45
DWOR GRUNWALDZKI MES Mistrzostwa | pistolet 10m
10. | Julita Borek 1995 SEN | Poznan Europy Seniorow | TEAM 3
DWOR GRUNWALDZKI MES Mistrzostwa | pistolet 10m
11. | Julita Borek 1995 SEN | Poznan Europy Seniorow | TEAM 8
DWOR GRUNWALDZKI MES Mistrzostwa
12. | Julita Borek 1995 SEN | Poznan Europy Seniorow | pistolet 10m 5711 13
MES Mistrzostwa
13. | Natalia Szamrej 1991 SEN | DIANA POZNAN Europy Seniorow | SKEET 110 20
MES Mistrzostwa
14. | Kacper Baksalary 2001 SEN | BOCK RAWICZ Europy Seniordw | SKEET MIX 23
MES Mistrzostwa
15. | Natalia Szamre] 1991 SEN | DIANA POZNAN Europy Seniorow | SKEET MIX 23
DWOR GRUNWALDZKI MES Mistrzostwa
16. | Julita Borek 1995 SEN | Poznan Europy Seniorow | pistolet 25m 573 26
MES Mistrzostwa
17. | Piotr Kowalczyk 1987 SEN | BOCK RAWICZ Europy Seniorow | TRAP 17 26
MES Mistrzostwa
18. | Kacper Baksalary 2001 SEN | BOCK RAWICZ Europy Seniorow | SKEET 118 34
MSS Mistrzostwa
19. | Kacper Baksalary 2001 SEN | BOCK RAWICZ Swiata Senioréw | SKEET 120 18
MSS Mistrzostwa
20. | Natalia Szamrej 1991 SEN | DIANA POZNAN Swiata Senioréw | SKEET MIX 137 21
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MSS Mistrzostwa

21, | Kacper Baksalary 2001 SEN | BOCK RAWICZ Swiata Seniorow | SKEET MIX 137 21
MSS Mistrzostwa

2. | Natalia Szamrej 1991 | SEN |DIANAPOZNAN Swiata Seniorow | SKEET 109 41
MSS Mistrzostwa

23. | Piotr Kowalczyk 1987 SEN | BOCK RAWICZ Swiata Seniorow | TRAP 115 57
DWOR GRUNWALDZKI | MSS Mistrzostwa

24. | Julita Borek 1995 SEN | Poznan Swiata Seniorow | pistolet 10m 566 58
DWOR GRUNWALDZKI | MSS Mistrzostwa

25. | Julita Borek 1995 SEN | Poznan Swiata Seniorow | pistolet 25m 569 61

V. KADRA TRENERSKA PROWADZACA SZKOLENIE KADRY WOJEWODZKIEJ

W ROKU 2022
Lp. Nazwisko 1 imig Sport Klasa trenerska
Kadra szkoleniowa
1. | BOREK Julita strzelectwo trener 1l klasy
2. | BORSUK Dominika strzelectwo instruktor
3. | CZUPRYNIAK Marek strzelectwo instruktor
4. | DOLATA Marek strzelectwo instruktor
5. |GIELICZ Grzegorz strzelectwo instruktor
6. | GRZESIAK Krzysztof strzelectwo instruktor
7. | KANDULSKI Maciej strzelectwo instruktor
8. | KAPLON Ryszard strzelectwo instruktor
9. | KOCZARA Barttomiej strzelectwo instruktor
10. | KOWALCZYK Wojciech strzelectwo instruktor
11. | KUBIK Henryk strzelectwo instruktor
12.| LEONCHARD Michat strzelectwo instruktor
13. |PIOTROWSKI Andrzej strzelectwo instruktor
14. | ROWICKI Jozef strzelectwo trener 1l klasy
15. | SADOWSKI Kazimierz strzelectwo instruktor
16. | SULIBURSKA Zuzanna strzelectwo instruktor
17.| TYL Piotr strzelectwo instruktor
18. | WISNIEWSKI Mieczystaw strzelectwo instruktor
19. [WOJTAL Bogdan strzelectwo instruktor
20. | ZURCZAK Magdalena strzelectwo instruktor
21. | SZEMRAJ Przemystaw strzelectwo instruktor

VI. ZARYS PROGRAMU SZKOLENIA 2023

W nadchodzacym roku 2023 nastapi kontynuacja szkolenia z podzialem na Kadr¢ Wojewddzka
Mtodzikéw, Juniorow Miodszych, Juniorow, Miodziezowcow oraz zawodnikow Kadry Narodowej
F oraz B.
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W roku 2023 planowane sa konsultacje szkoleniowe na bazie nowoczesnych doskonale
wyposazonych w sprzet sportowy osrodkach w Poznaniu, Wroctawiu, Zielonej Gérze, Bydgoszczy,
Ustce.

Zgrupowania szkoleniowe treningowe podzielone zostang ze wzgledu na rodzaj broni i odbeda si¢
w Poznaniu, Zlotoryi, Ustce w kilku-, kilkudziesieciu-osobowych grupach.

VII. MOZLIWOSCI ROZWOJU DYSCYPLIN STRZELECKICH W WIELKOPOLSCE

Mozliwosci rozwoju strzelectwa sportowego w Wielkopolsce na bazie istniejacych obiektow
sportowych sa coraz lepsze. W Poznaniu po wielu staraniach i preznemu dzialaniu wiadz MKS
DIANA funkcjonuje $swietny (najlepszy w Polsce), obiekt strzelania do rzutkow. W wigkszosci
jednak kluby posiadajg kryte obiekty do strzelan pneumatycznych 10 m i czasem kulowych do
strzelan pistoletowych 25 m. Rzadziej posiadajg pojedyncze stanowiska do strzelan 50 metrowych,
natomiast nie s3 to strzelnice na ktorych mozna by organizowa¢ zawody czy konsultacje
szkoleniowe. Wydaje si¢ by¢ bardzo celowym, proba znalezienia i adaptacji obiektu na strzelnice
kulowa w Poznaniu. Poznan jako duze miasto 1 stolica wojewodztwa, powinien mie¢ obiekt
nadajacy sie na baze¢ szkoleniowg dla mlodziezy i dorostych z tego regionu.

Wydaje si¢ by¢ wrecz koniecznym by do promocji STRZELECTWA wykorzystywac
ogolnodostepne $rodki przekazu informacji. Strony internetowe 1 facebook’owe w klubach
1 sekcjach strzeleckich powinny zawiera¢ jasng i przejrzysta oferte skierowang do mlodych ludzi
1 ich rodzicow. By objasni¢ zasady 1 zaznajomi¢ z roéznymi formami strzelectwa warto
wykorzystywaé wszelkie kanaty nowoczesnej komunikacji.

Celowym mogloby by¢ uruchomienie wiekszego programu/naboru/sprawdzianu strzeleckiego moze
nawet na obszarze catej wielkopolski, ktory to poprzez szkolne zwigzki sportowe moéglby trafiac
do szkot 1 aktywizowac strzelecko wigksza grupe potencjalnych adeptow naszego sportu.

Najciekawszym rozwigzaniem byloby powstanie oddziatow sportowych w szkotach. Do tego
jednak potrzebne sg wigksze 1 dobrze wyposazone obiekty strzeleckie.

Bardzo pomocna w rozwoju strzelectwa moze tez by¢ wspotpraca z Migdzynarodowymi Targami
Poznanskimi. Wystawy na targach skupiajg bardzo duza rzesz¢ ludzi, widzéw 1 wystawcow.
Organizacja profesjonalnego stoiska targowego, =zapoznajacego z elementami strzelectwa
oraz promujacego strzelectwo w Wielkopolsce, moze przyciggna¢ nie tylko nowych zawodnikow
ale 1 potencjalnych sponsoréw do wielkopolskich klubow.

Swietnie organizowane sa zawody Mistrzostwa Wielkopolski w strzelaniu z broni pneumatycznej,
rosngce w range z roku na rok, a konieczna wrecz obok $cistej promocji wydaje si¢ by¢ organizacja
powazniejszej imprezy strzeleckiej. Najpierw zawody o charakterze lokalnym ale rozwojowym,
by w przysztosci mysle¢ o wyzszej randze 1 wigkszym formacie.

Opracowat : Przemystaw Szemraj

Strona 12




