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SPRAWOZDANIE

ZA ROK 2015
ZARZADU WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO
Z REALIZACJI UCHWAL WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW

REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC ORGANIZACYJNO - SZKOLENIOWYCH
ZWIAZKU

I. INFORMACJA O AKCJACH SZKOLENIOWYCH KADRY WOJEWODZKIEJ
W ROKU 2015

a) KADRA WOJEWODZKA MLODZIKOW

e kierunki oddzialywania szkoleniowego:

W Kadrze Wojewodzkiej Mlodzikow uczestniczylo w szkoleniu 20 mtlodzikow.
Zrealizowano S akcji szkoleniowych. W tym czasie odbyly sie 3 letnie
zgrupowania. Zrealizowano 252 osobodni na zgrupowaniach i konsultacjach.

Zgrupowania kondycyjno szkoleniowe odbywaly si¢ w Poznaniu, Zielonej Gorze
oraz w Ustce.

W zaleznosci od rodzaju konsultacji szkoleniowej czy zgrupowania szkoleniowego
oraz wieku mlodych zawodnikéow, kierunki oddzialywania byly Scisle uzaleznione
od zalozonych celow szkoleniowych. Beda to wytrzymatos¢ statyczna,
powtarzalnos¢ zlozen, koordynacja czynnosci oddechowej 2z przebiegiem
strzelania, technika strzelania, taktyka rozgrywania konkurencji, odpornosc
psychiczna, wysoka sprawnosc fizyczna, ale takze ksztaltowanie osobowosci
takich cech jak: systematycznoS¢, pewnosc¢ siebie, wytrwaloS¢, rozwaga,
stanowczos¢, poczucie  odpowiedzialnosci, dokladnos¢ @ w  dziataniu,
zdyscyplinowanie.

o stosowane Srodki treningowe:

Srodki przygotowania fizycznego — gry i zabawy zespolowe, biegi typu jogging,
plywanie rekreacyjne, gimnastyka pomocnicza, gry i zabawy ruchowe.



SPRAWOZDANIE ZA ROK 2015 ZARZADU WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO Z REALIZACJI
UCHWAL WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW -
REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC ORGANIZACYJNO - SZKOLENIOWYCH ZWIAZKU

Srodki przygotowania technicznego - nauka poszczegolnych elementéw techniki
sktadajacych si¢ na pojedynczy strzal, trening bezstrzalowy (Tbs), trening
techniczny ze strzelaniem bez obserwacji efektu w tarczy, trening techniczny
ze strzelaniem i z obserwacjg efektow w tarczy.

Srodki przygotowania taktycznego - postugiwanie sie przyrzadami celowniczymi,
stosowanie rozgrzewki specjalnej, cwiczenia doskonalace tempo i rytm strzelania,
cwiczenia doskonalgce rozpoczecie 1 zakonczenie konkurencji, C¢wiczenia
doskonalace stosowanie odpowiednich przerw taktycznych w czasie strzelania,
¢wiczenia doskonalgce umiejetnoS¢ strzelania w roznych warunkach
atmosferycznych, c¢wiczenia doskonalgce umiejetnos¢ zachowania  si¢
w nieprzewidzianych sytuacjach mogacych wystapi¢c w czasie trwania zawodow,
modelowanie warunkow w jakich odbedzie sie start.

Srodki przygotowania psychicznego - trening umiejetnosci koncentracji,
strzelecki trening mentalny (ideomotoryczny), trening zadaniowy indywidualny,
trening zadaniowy grupowy, trening zabawowy.

Srodki przygotowania startowego - sprawdziany strzeleckie, strzelania kontrolne,
zawody sportowe.

Srodki przygotowania teoretycznego - tematy zajeé¢ teoretycznych z zakresu
przygotowania fizycznego, tematy zajec¢ z zakresu przygotowania technicznego,
zajecia teoretyczne, szkolenia, studiowanie literatury z zakresu przygotowania
taktycznego, tematy zajec¢ teoretycznych z zakresu przygotowania psychicznego.

e stosowane sprawdziany ogélnorozwojowe i specjalistyczne:

Testy ogolnorozwojowe i specjalistyczne:

e ocena poziomu szybkosci, wytrzymatosci,
tabela oceny w tescie Coopera,
czas utrzymania postaw strzeleckich,
liczba sklonéw tutowia z lezenia przodem,
ocena poziomu gibkosci,
ocena poziomu zwinnosci,
ocena poziomu rownowagi,
ocena poziomu koordynacji ruchowej,

Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej
¢ inne informacje szkoleniowe:

prowadzenie dokumentacji szkoleniowej przez zawodnikow,
programy szkolenia na konsultacjach i zgrupowaniach,
okresowe badania lekarskie,

odnowa biologiczna,

obserwacja zawodnikow podczas treningow i zawodow,
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e aktualizacja dokumentow wymaganych do udziatu w zawodach,
e obstuga broni okresowa i codzienna,
e dobor amunicji do strzelan kulowych i pneumatycznych.

e lista zawodnikow Kadry Mlodzikow wojewodztwa wielkopolskiego

szkolonych w roku 2015;

(3]
=
Lp. | Nazwisko Imie —:; E;l;s\,gema rlfllil;lj)scowoéc' Konkur. [ Trener klubowy
[~ -
1 | BAUTA KRZYSZTOF 2000 | M | GRUNWALD POZNAN karabin Marek Czupryniak
2 | BLAZUTYCZ JAKUB 201 |M | RKSBOCK RAWICZ strzelba Kapton Ryszard
3 | BORSUK DOMINIKA 2000 |K | DWOR GRUNWALDZKI POZNAN pistolet Przemystaw Szemraj
4 | BUKSA MARTA 000 | K | GRUNWALD POZNAN pistolet Jozef Rowicki
5 | BUNIOWSKI KRZYSZTOF 2000 |M | RKSBOCK RAWICZ strzelba Kapton Ryszard
6 | GORZELANA ROKSANA 200 | K | BURSZIYN KALISZ Karabin Mieczystaw Wisniewski
7 | HELWICH ZUZANNA 002 | K | MUSZKIET WIELEN karabin Andrzej Gajdzinski
§ | INGERSLEBEN KATARZYNA 2000 | K | WKSGRUNWALD POZNAN karabin Marek Czupryniak
9 | KIELIBA AGATA 200 |K |BELLONA KALISZ pistolet Arkadiusz Szymanek
10 | KOLASINSKI IGNACY 2001 |[M | DIANA POZNAN strzelba Wojciech Kowalczyk
11 | KRAJEWSKI CEZARY 000 | M | LESNA LESZNO pistolet Radomyr Ivanow
12 | KRASZEWSKA ZUZANNA 2000 | K | BELONNA KALISZ Karabin Szymanek Arkadiusz
13 | KRAWCZYK TOMASZ 2000 M | DWOR GRUNWALDZKI POZNAN pistolet Przemystaw Szemraj
14 | LANGOWSKA NATALIA 2000 |K | DWOR GRUNWALDZKI POZNAN pistolet Przemystaw Szemraj
15 | LAPACZYNSKI MIKOLAJ 000 |M | SKSIC PILA pistolet Kazimierz Sadowski
16 | MACIKOWSKA KATARZYNA 2000 |K | BURSZTYN KALISZ karabin Mieczystaw Wisniewski
17 | PAJZERT EMILIAN 2000 | M | LESNA LESZNO pistolet Radomyr Ivanow
18 | ULRYCH JAKUB 000 | M | MUSZKIET WIELEN pistolet Andrzej Gajdzinski
19 | WACHOWIAK MILOSZ 2001 M| LESNA LESINO pistolet Radomyr Ivanow
2 | WAGNER FILIP 2000 | M | GRUNWALD POZNAN pistolet Jozef Rowicki
b) KN F (Juniorow Mlodszych, Juniorow i Mlodziezowcow)

e kierunki oddzialywania szkoleniowego:

W szkoleniu tzw. szerokiego zaplecza Kadry Narodowej (KN F) uczestniczylo 17
zawodnikow.

Konsultacje szkoleniowe odbywaly sie glownie na obiektach strzelnic sportowych
bardzo dobrze wyposazonych w nowoczesny sprzet elektroniczny do prowadzenia

Strona 3



SPRAWOZDANIE ZA ROK 2015 ZARZADU WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO Z REALIZACJI
UCHWAL WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW -
REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC ORGANIZACYJNO - SZKOLENIOWYCH ZWIAZKU

treningdw i zawodow na najwyzszym poziomie Swiatowym. Do takich obiektow
naleza strzelnice we Wroctawiu, Zielonej Gorze i Bydgoszczy.

Zgrupowania kondycyjno szkoleniowe-odbywaty sie w Ustce, Poznaniu i Ztotoryi.

W zaleznosci od rodzaju konsultacji szkoleniowej czy zgrupowania szkoleniowego
oraz kategorii wiekowej kierunki oddzialywania byly Sscisle uzaleznione
od zalozonych celow szkoleniowych. Beda to wytrzymalos¢ statyczna,
powtarzalnos¢ zlozen, koordynacja czynnosci oddechowej 2z przebiegiem
strzelania, technika strzelania, taktyka rozgrywania konkurencji, odpornosc
psychiczna, wysoka sprawnosc¢ fizyczna, ale takze ksztaltowanie osobowosci
takich cech jak: systematycznos¢, pewnoS¢ siebie, wytrwalos¢, rozwaga,
stanowczos¢, poczucie odpowiedzialnosci, dokladnosé W dzialaniu,
zdyscyplinowanie.

e stosowane Srodki

Srodki przygotowania fizycznego — biegi typu jogging, plywanie rekreacyjne,
silownia w ograniczonym zakresie (wybrane partie mieSniowe), gimnastyka
pomocnicza, gry i zabawy ruchowe.

Srodki przygotowania technicznego - nauka poszczegolnych elementéw techniki
sktadajacych sie¢ na pojedynczy strzal, trening bezstrzalowy (Tbs), trening
techniczny ze strzelaniem bez obserwacji efektu w tarczy, trening techniczny ze
strzelaniem i 2z obserwacja efektow w tarczy, Srodki mieszane techniczno -
taktyczne, techniczno — psychiczne (strzelanie w ograniczonym czasie, w duzym
hatasie, w stabym oswietleniu, przy silnym wietrze itp.).

Srodki przygotowania taktycznego - postugiwanie sie przyrzadami celowniczymi,
stosowanie rozgrzewki specjalnej, cwiczenia doskonalace tempo i rytm strzelania,
¢wiczenia doskonalace rozpoczecie i zakonczenie konkurencji, c¢wiczenia
doskonalace stosowanie odpowiednich przerw taktycznych w czasie strzelania,
¢wiczenia doskonalgce umiejetnoS¢ strzelania w roznych warunkach
atmosferycznych, c¢wiczenia doskonalgce umiejetnos¢é zachowania  si¢
w nieprzewidzianych sytuacjach mogacych wystapi¢c w czasie trwania zawodow,
modelowanie warunkow w jakich odbedzie sie start, praktyczne rozpracowanie
sposobu rozgrywania finatu.

Srodki przygotowania psychicznego - trening umiejetnosci koncentracji,
strzelecki trening mentalny (ideomotoryczny), trening zadaniowy indywidualny,
trening zadaniowy grupowy, trening zabawowy.

Srodki przygotowania startowego - sprawdziany strzeleckie, strzelania kontrolne,
zawody sportowe,- strzelanie serii finalowej, strzelanie barazowe lub dodatkowych
strzatow finatowych (dogrywka).

Srodki przygotowania teoretycznego - tematy zaje¢ teoretycznych z zakresu
przygotowania fizycznego, tematy zajeCc z zakresu przygotowania technicznego,
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zajecia teoretyczne, szkolenia, studiowanie literatury z zakresu przygotowania
taktycznego, tematy zajec teoretycznych z zakresu przygotowania psychicznego.

e stosowane sprawdziany ogolnorozwojowe i specjalistyczne:
Testy ogolnorozwojowe i specjalistyczne:

e tabela oceny w tescie Coopera,

czas utrzymania postaw strzeleckich,
liczba sklonéw tutowia z lezenia przodem,
ocena poziomu gibkosci,

ocena poziomu zwinnosci,

ocena poziomu rownowagi,

ocena poziomu koordynacji ruchowej,
ocena stabilnosci postawy strzeleckiej

Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej
e inne informacje szkoleniowe:

prowadzenie dokumentacji szkoleniowej przez zawodnikow,
programy szkolenia na konsultacjach i zgrupowaniach,
okresowe badania lekarskie,

odnowa biologiczna,

obserwacja zawodnikow podczas treningow i zawodow,
aktualizacja dokumentow wymaganych do udziatu w zawodach,
obstuga broni okresowa i codzienna,

doboér amunicji do strzelan kulowych i pneumatycznych.

e lista zawodnikow Kadry Narodowej F (Juniorow Mlodszych, Juniorow i
Mlodziezowcow) wojewodztwa wielkopolskiego szkolonych w roku

2015;
8
=
Lp. | Nazwisko [Imie S Klub petna nazwa Klub Konkur. Trener klubowy
g miejscowosé
5
S |2
[ 2B
1 |Bartosz Dominika 1994 |K |Lesna Leszno pistolet Radomir Iwanow
2 |Dopierata |Kacper 1999 |M |KS Diana Poznan strzelba Kowalczyk Wojciech
3 | Garncarz Matgorzata |[1999 |K |Bursztyn Kalisz strzelba Majtas Stanistaw
4 | Gorski Kacper 1996 |M |SSBellona Kalisz pistolet Szymanek Arkadiusz
5 |Ignasiak Tomasz 1997 |M | Delfin Biedrusko pistolet Czupryniak Marek
6 |Ignasiak Marcin 1997 |M | Delfin Biedrusko karabin Czupryniak Marek
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Kowalski Michat 1999 |M |RKS Bock Rawicz strzelba Kapton Ryszard
Kratowska | Monika 1999 |K |Vis Gostyn pistolet Kratowski Grzegorz
Krawczyk |Anna 1998 |K | UKS Delfin Biedrusko karabin Czupryniak Marek
10 | Obarski Lukasz 1997 |M |KS Diana Poznan strzelba Kowalczyk Piotr
11 | Piasny Jakub 1999 |M |RKS Bock Rawicz strzelba Kapton Ryszard
12 | Radzimski | Krzysztof 1994 |M | RKS Bock Rawicz strzelba Ryszard Kapton
13 | Suchomski | Kamil 1998 |M |SKSI-CPita Pita strzelba Kazimierz Sadowski
14 | Witczak Katarzyna 1998 |K | WKS Grunwald Poznan pistolet Rowicki Jozef
15 | Wojtal Sonia 1994 |K | WKS Grunwald Poznan karabin Migata Dawid
16 | Zurczak Magdalena 1997 |K |Dwor Grunwaldzki | Poznan pistolet Szemraj Przemystaw
17 | Bartosz Dominika 1994 |K |Lesna Leszno pistolet Radomir Iwanow
II. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO STRZELECTWA W WOJEWODZTWIE

WIELKOPOLSKIM (MMP; MPJ; OOM; MMM)

W klasyfikacji ogolnopolskiej w ramach naszej dyscypliny zdobyliSmy 372 punkty.

Porownujac wyniki z ostatnich czterech lat mozna zauwazyc,

ze punkty

zdobywane przez naszych zawodnikow roztozyly sie w miare rowno w kategoriach
wiekowych mlodziezowca i juniora oraz réwniez podobnie w kategoriach juniora
mlodszego i mlodzika. Cieszy fakt stabilizacji dorobku punktowego w kategorii
mlodziezowca i juniora, co oznacza, ze cenni zawodnicy nie zrezygnowali z
uprawiania strzelectwa i mimo rozpoczynania dorostego Zycia, tacza je ze sportem.
Widac¢ jednoczesnie wyrazny wzrost ilosci zdobytych punktow w kategoriach
wiekowych mtodzika i juniora mlodszego, co wskazuje na duze zaangazowanie
instruktorow i treneréw w naszych klubach w nabory i szkolenie najmlodszych,
ktorzy stanowi¢ moga silny punkt przechodzac do starszych kategorii wiekowych.

W roku 2015 w klasyfikacji klubowej uzyskaliSmy 372 punkty, z czego:
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w Mistrzostwach Polski Juniorow 61;
w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy 126 (3 m-ce w klasyfikacji woj.);
w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mlodzikow 109.
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Klasyfikacje klubowa, pod wzgledem ilosci zdobytych punktow przedstawia
ponizsza tabela:

MIE]JSCE KLUB OGOLEM | MMP MP] OOM | MMM
1| Grunwald Poznan 58 21 8 18 11
2 | Bock Rawicz 57 21 26 10
3 | Diana Poznan 56 15 39 2
3 | Bellona Kalisz 47 25 22
5 | Bursztyn Kalisz 41 11 30
6 | Lesna Leszno 40 20 2 9 9
7 | Delfin Biedrusko 26 14 7 5
7 |IC Pita 22 14 8
9 | Dwér Grunwaldzki Poznan 20 4 1 15

10| Vis Gostyn 3 3
11 | Gryf Grodzisk Wikp. 2 2
12 | Muszkiet Wielen 0

RAZEM: 372 76 61 126 109

III. UDZIAL ZAWODNIKOW WIELKOPOLSKICH KLUBOW SPORTOWYCH
W MISTRZOSTWACH POLSKI SENIOROW ORAZ MLODZIEZOWYCH
MISTRZOSTWACH POLSKI

W Mistrzostwach Polski Seniorow zawodnicy klubow naszego Zwiazku zdobyli
pie¢ medali:

L.p. | Imie i nazwisko Klub Konkurencja Osiagniety Lokata
rezultat
1 | Jaromir WOJTASIEWICZ GRUNWALD Poznan DT 150 122 1
2 | Dominik TOMASZEWSKI BOCK Rawicz Skeet 125 111 1
3 | Piotr KOWALCZYK DIANA Poznan DT 150 127 2
4 | Marcin KWASNIEWSKI GRUNWALD Poznan DT 150 119 3
5 | Piotr KOWALCZYK DIANA Poznan Trap 125 118 3
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Zestawienie wynikow zawodnikow startujacych w Mlodziezowych Mistrzostwach
Polski i Mistrzostwach Polski Seniorow:

L.p. | Imie i nazwisko Klub Rodzaj imprezy Konkurencja Ofgﬂﬂftty Lokata
1 | Krzysztof RADZIMSKI BOCK Rawicz MMP Trap 125 107 1
2 | Sonia WOJTAL GRUNWALD Poznan MMP Ksp 3x20 569 2
3 | Sonia WOJTAL GRUNWALD Poznai MMP Kpn 40 408,7 2
4 | Sonia WOJTAL GRUNWALD Poznan MMP Ksp 60 L 614,1 3
5 | Joanna KRAWCZYK DELFIN Biedrusko MMP Ksp 3x21 558 5
6 | Dominika BATOSZ LESNA Leszno MMP Ppn 40 375 7
7 | Dominika BATOSZ LESNA Leszno MMP Psp 30+30 562 7
8 | Joanna KRAWCZYK DELFIN Biedrusko MMP Ksp 60 L 600,3 9
9 | Natalia PILARCZYK BURSZTYN Kalisz MMP Ksp 3x22 550 9
10 | Natalia PILARCZYK BURSZTYN Kalisz MMP Kpn 40 401,9 10
11 | Natalia PILARCZYK BURSZTYN Kalisz MMP Ksp 60 L 596,3 12
12 | Izabela CZUPRYNIAK DELFIN Biedrusko MMP Kpn 40 400,3 12
13 | Joanna KRAWCZYK DELFIN Biedrusko MMP Kpn 40 396,7 14
14 | Jaromir WOJTASIEWICZ GRUNWALD Poznan MP SEN DT 150 122 1
15 | Dominik TOMASZEWSKI BOCK Rawicz MP SEN Skeet 125 111 1
16 | Piotr KOWALCZYK DIANA Poznari MP SEN DT 150 127 2
17 | Marcin KWASNIEWSKI GRUNWALD Pozna MP SEN DT 150 119 3
18 | Piotr KOWALCZYK DIANA Poznan MP SEN Trap 125 118 3
19 | Dominika BARTOSZ LESNA Leszno MP SEN Psp 30+30 570 4
20 | Jaromir WOJTASIEWICZ GRUNWALD Poznar MP SEN Trap 125 116 4
21 | Janusz LATO BOCK Rawicz MP SEN DT 150 109 5
22 | Kacper DOPIERALA DIANA Poznari MP SEN DT 150 114 6
23 | Dawid MIGALA GRUNWALD Poznan MP SEN Kdw 60 L 626,7 7
24 | Malgorzata GARNCARZ BURSZTYN Kalisz MP SEN Trap 75 36 7
25 | Szymon HULTAJSKI GRUNWALD Poznar MP SEN DT 150 99 9
26 | Jarostaw TOMASZEWSKI BOCK Rawicz MP SEN Skeet 125 101 9
27 | Hubert WEISS DIANA Poznart MP SEN Trap 125 110 9
28 | Kamil SUCHOMSKI IC Pita MP SEN DT 150 82 10
29 | Leszek KOPROWICZ BOCK Rawicz MP SEN Trap 125 108 10
30 | Jarostaw WOJCIECHOWSKI DIANA Poznan MP SEN Trap 125 108 11
31 | Janusz LATO BOCK Rawicz MP SEN Trap 125 105 14
32 | Sonia WOJTAL GRUNWALD Poznan MP SEN Kpn 40 407,2 15
33 | Kamil NIEDZIALEK BOCK Rawicz MP SEN Trap 125 101 15
34 | Lukasz OBARSKI DIANA Poznan MP SEN Trap 125 101 16
35 | Marcin KWASNIEWSKI GRUNWALD Poznan MP SEN Trap 125 99 17
36 | Dominika BARTOSZ LESNA Leszno MP SEN Ppn 40 366 21
37 | Szymon HULTAJSKI GRUNWALD Poznar MP SEN Trap 125 89 21
38 | Krzysztof RADZIMSKI BOCK Rawicz MP SEN Trap 125 89 22
39 | Jakub PIASNY BOCK Rawicz MP SEN Trap 125 85 23
40 | Sonia WOJTAL GRUNWALD Poznar MP SEN Ksp 3x20 555 24
41 | Przemystaw SZEMRAJ DWOR GRUNWALDZKI Poznar MP SEN Ppn 60 558 26
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42 | Sonia WOJTAL GRUNWALD Poznar MP SEN Ksp 60 L 607,1 26
43 | Joanna KRAWCZYK DELFIN Biedrusko MP SEN Ksp 3x20 551 30
44 | Natalia PILARCZYK BURSZTYN Kalisz MP SEN Kpn 40 403,1 30
45 | Ryszard ROGACKI BURSZTYN Kalisz MP SEN Ppn 60 557 31
46 | Magdalena ZURCZAK DWOR GRUNWALDZKI Poznan MP SEN Psp 30+30 521 31
47 | Stanistaw KRAWCZYK BURSZTYN Kalisz MP SEN Pdw 60 514 31
48 | Joanna KRAWCZYK DELFIN Biedrusko MP SEN Ksp 60 L 604,7 31
49 | Dominika BORSUK DWOR GRUNWALDZKI Poznan MP SEN Psp 30+30 504 32
50 | Ryszard ROGACKI BURSZTYN Kalisz MP SEN Pdw 60 511 32
51 | Marek Czupryniak DELFIN Biedrusko MP SEN Kpn 60 585,1 34
52 | Kacper GORSKI BELLONA Kalisz MP SEN Pdw 60 501 35
53 | Stanistaw KRAWCZYK BURSZTYN Kalisz MP SEN Ppn 60 556 36
54 | Joanna KRAWCZYK DELFIN Biedrusko MP SEN Kpn 40 400,5 38
55 | Mikotaj MORKOWSKI BURSZTYN Kalisz MP SEN Kdw 60 L 602,6 40
56 | Marek ZIMNOCH LESNA Leszno MP SEN Kpn 60 557 40
57 | Magdalena KRAWCZYK BURSZTYN Kalisz MP SEN Ksp 60 L 597,9 45
58 | Natalia PILARCZYK BURSZTYN Kalisz MP SEN Ksp 60 L 5975 47
59 | Magdalena KRAWCZYK BURSZTYN Kalisz MP SEN Kpn 40 392,7 56
60 | Tomasz IGNASIAK DELFIN Biedrusko MP SEN Ppn 60 520 63

IV. WYNIKI ZAWODNIKOW OSIAGANE PODCZAS IMPREZ RANGI

MISTRZOWSKIEJ MIEDZYNARODOWEJ:

- . s . | Osiggniety
L.p. | Imie i nazwisko Klub Rodzaj imprezy | Konkurencja rezultat Lokata
1 | Piotr KOWALCZYK Diana Poznan Igﬂvi?agissterrfﬁ)sfgvvj Trap 125 119 10
2 |Jaromir WOJTASIEWICZ WKS Grunwald Poznan Igﬂvi?agissterrfﬁ)sfgvvj Trap 125 117 104
3 | Dawid MIGALA WKS Grunwald Poznan gﬂjisagissgiﬁjsg’v; Kdw 60 610,5 45 (elim.)
4 | Piotr KOWALCZYK Diana Poznar MSS Mistrzostwa | 195 115 41
. , MSS Mi

5 |Jaromir WOJTASIEWICZ | WKS Grunwald Poznan Sorntn oo | Trap 125 119 16

Strona 9




SPRAWOZDANIE ZA ROK 2015 ZARZADU WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU STRZELECTWA SPORTOWEGO Z REALIZACJI
UCHWAL WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW -
REALIZACJA PRZEDSIEWZIEC ORGANIZACYJNO - SZKOLENIOWYCH ZWIAZKU

V. KADRA TRENERSKA PROWADZACA SZKOLENIE KADRY
WOJEWODZKIEJ W ROKU 2015.
.p. | Imie i nazwisko Klub Klasa trenerska forma zszg(l;:ziir:ema w
1 |Radomyr Ivanov LESNA, Leszno »M” peten etat
2 |]Jozef Rowicki GRUNWALD, Poznan W17 peten etat
3 | Andrzej Cepa LESNA, Leszno instruktor umowa - zlecenie
4 | Marek Czupryniak DELFIN, Biedrusko instruktor umowa - zlecenie
5 | Ryszard Kapton BOCK, Rawicz instruktor umowa - zlecenie
6 | Krystyna Sadowska INTER-CONTINENTAL, Pita instruktor umowa - zlecenie
7 | Mieczystaw Wisniewski BURSZTYN, Kalisz instruktor umowa - zlecenie
8 | Arkadiusz Szymanek BELLONA, Kalisz instruktor umowa - zlecenie
9 | Przemystaw Szemraj DWOR Grunwaldzki, Poznan instruktor wolontariat

VI. ZARYS PROGRAMU SZKOLENIA 2016.

W nadchodzacym roku 2016 nastapi kontynuacja szkolenia z podzialem na Kadre
Wojewodzka Mtlodzikow i starszych zawodnikéw Kadry Narodowej F. Jednak
z Kadry Narodowej F zawodnicy w wieku juniora mlodszego powroca
pod w szkoleniu pod skrzydla Kadry Wojewodzkiej. Wydaje sie, ze ta zmiana
struktury szkolenia mlodziezy, moze nieS¢ w przyszlosci duzo pozytywnych
skutkow. Calosc¢ efektow tych zcentralizowanych dziatan bedzie mozna ocenic
po kilku, a nawet kilkunastu latach.

W roku 2016 planowane sa konsultacje szkoleniowe na bazie nowoczesnych
doskonale wyposazonych w sprzet sportowy osrodkach w Poznaniu, Wroctawiu,
Zielonej Gorze, Bydgoszczy, Ustce.

Zgrupowania szkoleniowe treningowe podzielone zostana ze wzgledu na rodzaj
broni i odbeda sie¢ w Poznaniu, Zlotoryi, Ustce w kilku-, kilkudziesieciu-
osobowych grupach.

W ramach konsultacji selekcyjnej planowane sa Miedzynarodowe Testy
Sprawnosci Fizycznej na bazie Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

MOZLIWOSCI
W WIELKOPOLSCE.

VII. ROZWOJU DYSCYPLIN STRZELECKICH

Mozliwosci rozwoju strzelectwa sportowego w Wielkopolsce na bazie istniejacych
obiektow sportowych sa w miare dobre. W wigkszosci kluby posiadaja obiekty
do strzelan pneumatycznych 10 m i kulowych do strzelan pistoletowych 25 m.
Czasem kluby w Wielkopolsce posiadaja pojedyncze stanowiska do strzelan 50
metrowych, natomiast nie sa to strzelnice na ktérych mozna by organizowac
zawody czy konsultacje szkoleniowe. W najlepszej sytuacji pod tym wzgledem jest
UKS ,Lesna” Leszno posiadajaca matla strzelnice, ale za to do strzelan wszystkich
konkurencji kulowych tacznie z obiektem do strzelan 50 m.
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Wydaje sie by¢ wrecz koniecznym by do promocji STRZELECTWA wykorzystywac
ogolnodostepne Srodki przekazu informacji. Strony internetowe i facebook’owe
w klubach i sekcjach strzeleckich powinny zawiera¢ jasna i przejrzysta oferte
skierowana do mtodych ludzi i ich rodzicow. By objasni¢ zasady i zaznajomic
z roznymi formami strzelectwa warto wykorzystywac wszelkie kanaly nowoczesnej
komunikacji.

Celowym mogloby by¢ uruchomienie wigekszego programu/naboru/sprawdzianu
strzeleckiego moze nawet na obszarze calej wielkopolski, ktory to poprzez szkolne
zwiazki sportowe moglby trafiac do szkot i aktywizowac strzelecko wieksza grupe
potencjalnych adeptow naszego sportu.

Najciekawszym  rozwiazaniem byloby powstanie oddzialéw sportowych
w szkolach. Do tego jednak potrzebne sa wieksze i dobrze wyposazone obiekty
strzeleckie.

Bardzo pomocna w rozwoju strzelectwa moze tez by¢ wspolpraca
z Miedzynarodowymi Targami Poznanskimi. Wystawy na targach skupiaja bardzo
duza rzesze ludzi, widzow i wystawcow. Organizacja profesjonalnego stoiska
targowego, zapoznajacego z elementami strzelectwa oraz promujacego strzelectwo
w  Wielkopolsce, moze przyciagna¢ nie tylko nowych zawodnikow
ale i potencjalnych sponsorow do wielkopolskich klubéw. Konieczna wrecz obok
Scislej promocji wydaje sie¢ byc¢ organizacja powazniejszej imprezy strzeleckiej.
Najpierw pilotazowo, zawody o charakterze lokalnym ale rozwojowym,
by w przysztosci mysle¢ o wyzszej randze i wiekszym formacie.

Opracowat Przemystaw Szemraj
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